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Opis produktu

Uwaga! Opis produktu pochodzi zazwyczaj z oficjalnej strony producenta lub od dystrybutora danej marki na Polske. Jezeli potrzebujesz wiekszej
iloéci informacji przed zakupem, skontaktuj sie bezposrednio ze sklepem. Kazdemu klientowi po zakupie przystuguje prawo do bezptatnego
indywidualnego doboru dawkowania. Dostepna jest rowniez opcja bezptatnego przed zakupowego doboru produktéw w zaleznosci od oczekiwanego

rezultatu.

MUST GAIN SPORT Temu, ze zwiekszenie spozycia kalorii zwieksza mase ciata nie sposéb zaprzeczy¢. Gainer to produkt
zaprojektowany w celu podniesienia liczby kalorii spozywanych w codziennej diecie. Jest szczegdlnie polecany tym, ktérzy
majg problem ze zwiekszeniem masy ciata (tak zwanym , hard gainers”) i/lub jako Srodek zastepczy dla tych, ktérym zalezy na
szybkim, tatwym w przygotowaniu, zbilansowanym positku. Wiekszo$¢ z nas zgodzitaby sie réwniez z zasadg, ze usitujac
zwiekszy¢ mase ciata, chcemy zwiekszy¢ ilos¢ suchej masy miesniowej a nie tkanki ttuszczowej. Wiekszos¢ firm sugeruje, a
nawet obiecuje konsumentom, ze moga osiagnac ogromy przyrost masy, nawet 10-15 kg. Konkurujg zatem miedzy sobg co do
ilosci kalorii, biatka i weglowodanéw, twierdzac, ze zasada ,,im wiecej, tym lepiej” sprawdza sie w kazdym przypadku. Jednak
zachecanie kogos$ do spozycia ponad 1500 kalorii, 50 graméw biatka i 250 g weglowodandw w jednej porcji zakrawa na zart.
Pochtongwszy takag dawke, trzeba by sie zmierzy¢ z zupetnie inng miska, zuzywajac przy tym tone papieru toaletowego. llo$¢
biatka bezposrednio odpowiedzialnego za przyrost miesni jest niewielka w stosunku do reszty sktadnikéw (zwykle 10-15%),
ktore czesto nie sa najwyzszej jakosci. Moga by¢ takze ,podrasowane” za pomoca kreatyny, glutaminy i tym podobnych
substancji. Niektére firmy podaja catkowita zawartos¢ biatka w opakowaniu, na przyktad 1000 g. Jesli jednak trafimy na
opakowanie 7000 g, to okaze sie, ze ilos¢ biatka na 100 g zawartej w nim mieszanki wynosi tylko 14 g. Nie wspominajac o
tym, Zze najczesciej, chcac oszczedzié, kupujemy duza torbe odzywki. Szybko przekonujemy sie jednak, ze zawiera ona tylko
okoto 10 porcji. Poza sztucznie zawyzong wartoscig odzywcza, wiekszos¢ masowo produkowanych gaineréw zawiera
weglowodany na bazie cukréw prostych, takich jak dekstroza czy fruktoza, i/lub tanich wypetniaczy, takich jak maltodekstryna,
z niewielkim tylko dodatkiem weglowodandw ztozonych, w ilosciach wystarczajgcych do wymienienia ich na etykiecie.
Zamienia to éw produkt w bombe kaloryczna. Po spozyciu takiej mieszanki rzeczywiscie przybedziemy na wadze, by¢ moze
jednak zmuszeni bedziemy spedzi¢ dwa razy wiecej czasu ¢wiczac, by zbi¢ nadmiar niepozadanej tkanki ttuszczowe;.

Proponujac MUST GAIN SPORT nie sktadamy niedorzecznych obietnic. Mozemy jednak zapewnic, ze tgczac ruch fizyczny z
dobrym programem zywieniowym i naszym produktem mozna zwiekszy¢ mase ciata o kilka kilograméw albo utrzymac ja,
zamieniajac ttuszcz na miesnie. Naszym celem byto stworzenie wysokiej jakosci produktu, ktéry bedzie bardziej wydajny,
ekonomiczny i wygodny w uzyciu. Dostarczamy go w opakowaniu, ktére mozna z tatwoscig przenies¢ w torbie sportowe;.
Przede wszystkim jednak oferujemy produkt, ktéry zawiera najwyzszej jakosci biatko o wysokiej wartosci biologicznej (WPI,
WPC, MPC i albumine jajeczna), 100% weglowodandéw ztozonych i zdrowe ttuszcze. MUST GAIN SPORT zostat zaprojektowany
dla mitosnikéw réznych dyscyplin sportowych, w ktérych sita, masa i szybsza regeneracja moze pomdc w osiggnieciu
zatozonych celéw, bez wzgledu na to, czy méwimy o zawodowcach czy amatorach aktywnego trybu zycia. Dlatego tez nasz
produkt wzbogaciliémy w witaminy z grupy B i witamine C, a takze sktadniki stymulujgce uktad odpornosciowy i
wspomagajgce proces dostarczania i odnawiania zasobdw tlenu. Jesli rzeczywiscie potrzebujesz 50 g biatka, mozesz spozy¢
dwie porcje, nie przekraczajgc nawet potowy ilosci kalorii tatwo tolerowanej przez zotadek. MUST GAIN SPORT mozna
przyjmowac po treningu i o kazdej innej porze. Dzieki temu nie tylko powiekszysz suchg mase miesniowg, ale takze
dostarczysz organizmowi zrédto energii, ktérg bedzie on przyswajat przez dtuzszy czas. Zapobiega to spalaniu biatka jako
zrédta kalorii, pobudza metabolizm ttuszczu i wspomaga regeneracje po intensywnym treningu. Przy tym odzywka smakuje
wys$mienicie, a miesza sie jg niezwykle tatwo. A MUST TO TRY!

WARTOSC ODZYWCZA

Witamina C w porcji (120 g) % RWS* w 100 g ¥
Wartos¢ energetyczna 1990/2002t k) 24 % 1660/1668% kJ 2
469/472% kcal 391/393t kcal
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Ttuszcz 0,9/1,2t g 172t % 0,75/1t g 1
w tym kwasy ttuszczowe 0,5/0,6t g 3% 0,4/0,5t g 2

nasycone

Weglowodany 8949 34 % 74,3/74,2t g 2
w tym cukry 9,6 g 11% 8¢

Btonnik 2,449 - 249 -

Biatko 2549 50 % 20,89 4

Sot 0429 7 % 0,359 6

Witamina C 30 mg 38 % 25 mg 3

Witamina B1 0,6 mg 55% 0,5 mg 4

Witamina B2 0,65 mg 46% 0,54mg 3

Witamina B6 1 mg 71 % 0,8mg 5

Witamina B12 1,2 ug 48 % 1 ug 4

* % RWS - referencyjne wartosci spozycia dla przecietnej osoby dorostej (8 400 kJ/2 000 kcal).
1 dotyczy smaku czekoladowego

sktadniki:

(w zalecanej dziennej porcji 240 g) mieszanka weglowodanéw (178,34 g A/178,3g B/ 171,14 g C) (skrobia kukurydziana
[154,34 g A/ 154,3 g B/ 147,14 g CJ; skrobia ryzowa [24 g]), mieszanka biatek (59,43 g) (koncentrat biatek serwatkowych
[59,39 gl; koncentrat biatka mleka [20 mg]; izolat biatka serwatkowego [10 mg]; albumina jaj [10 mg]), substancja
zageszczajgca - maczka chleba swietojanskiego (smak czekoladowy), aromaty, emulgator - lecytyny, substancja
zageszczajaca - guma celulozowa, witamina C (kwas L-askorbinowy) (60 mg), substancja stodzaca - sukraloza, substancja
stodzgca - acesulfam K, barwnik - karminy (smak truskawkowy), witamina B6 (chlorowodorek pirydoksyny) (2 mg), witamina
B2 (ryboflawiny 5’-fosforan sodowy) (1,3 mg), witamina B1 (monoazotan tiaminy) (1,2 mg), witamina B12 (metylokobalamina)
(2,4 nug). A smak waniliowy; B smak truskawkowy; C smak czekoladowy.

zalecane spozycie:

Odmierzy¢ zatgczong miarka porcje 120 g (okoto 3 miarki) i doktadnie zmiesza¢ z okoto 400 ml wody lub mleka
odttuszczonego. Najlepsze efekty osigga sie spozywajac od 1 do 2 razy w ciggu dnia, jako uzupetnienie normalnej dziennej
porcji kalorii. Zaleca sie uzupetnia¢ ptyny podczas wykonywania ¢wiczen. Dzienne spozycie biatka przez sportowcéw powinno
wynosi¢ 1,2 - 1,4 g biatka/kg mc/dzieh. ,Organizm ludzki moze zuzytkowac tylko 30-40 g substancji biatkowych jednorazowo”.
Spozywac bezposrednio po przygotowaniu.

Produkt posiada dodatkowe opcje:

Smak : czekolada , truskawka
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