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Opis produktu

Uwaga! Opis produktu pochodzi zazwyczaj z oficjalnej strony producenta lub od dystrybutora danej marki na Polske. Jezeli potrzebujesz wiekszej
iloéci informacji przed zakupem, skontaktuj sie bezposrednio ze sklepem. Kazdemu klientowi po zakupie przystuguje prawo do bezptatnego
indywidualnego doboru dawkowania. Dostepna jest rowniez opcja bezptatnego przed zakupowego doboru produktéw w zaleznosci od oczekiwanego
rezultatu.

Fitness to nie tylko wysportowana sylwetka i odpowiednia dieta, i to bez wzgledu na to, czy celem jest przyrost czy utrata masy ciata. Niemniej waznym czynnikiem jest
tu odpowiednia ilo$¢ i jakos¢ snu.

Wewnetrznego zegara nie da sie oszukaé. Ludzki organizm zaprojektowany jest tak, by dziata¢ zgodnie z dwudziestoczterogodzinnym rytmem dnia i nocy. Badania
wskazuja, ze potrzeba snu zwigzana jest z adenozyng, ktérej poziom wptywa na stan pobudzenia, spadajac w trakcie snu, oraz z melatoning, ktorej poziom osiaga
najwyzsza wartos$¢ pod koniec dnia, a jej wzrost sygnalizuje, ze nadszedt czas na sen. Z kolei o wschodzie storica wzrasta poziom kortyzolu, dajac sygnat do pobudki.
Sen sprzyja zdrowiu i dobremu samopoczuciu fizycznemu i psychicznemu, poprawiajac przy tym ogdlng jakos$¢ zycia. Chroniczny brak snu moze zwiekszy¢ ryzyko
wystapienia réznorakich probleméw zdrowotnych, miedzy innymi otytosci, chordb serca, nadcisnienia, udaréw, chordb nerek, cukrzycy, braku odpornosci na infekcje,
ostabionej zdolnosci regeneracji, a takze zapalenia jelit. Moze takze niekorzystnie wptynaé na sprawnosc fizyczng i psychiczng, ostabi¢ organizm, zmniejszy¢ szybkos$¢,
wytrzymatosé i zwiekszy¢ czas reakcji, a takze utrudni¢ myslenie, uczenie sie oraz interakcje spoteczng. Proste rzeczy, jak podejmowanie decyzji czy rozwigzywanie
problemdw, nieoczekiwanie stajg sie ucigzliwe, co moze ostatecznie doprowadzi¢ do innych niepozadanych zmian, miedzy innymi ADHD (zespotu nadpobudliwosci
psychoruchowej z deficytem uwagi), wahan nastroju, braku kontroli nad emocjami, a takze standw depresyjnych, a w ciezkich przypadkach takze mysli samobdjczych.

W sporcie brak snu moze prowadzi¢ do probleméw z przyjmowaniem pokarmdw i napojow, mogac przez to negatywnie wptywac na koordynacje, co z kolei prowadzi¢
moze do kontuzji, oraz pogorszy¢ zdolno$¢ skupienia i czas reakcji, co w skrajnych przypadkach moze doprowadzi¢ do $mierci. Powszechnie wiadomo, ze dobry sen
moze korzystnie wptywac na wyniki sportowe. Sportowcy zawodowi nie dos¢, ze dbajq o jakos$¢ snu, to czesto w codziennym rozktadzie dnia rezerwujg czas na
dodatkowy sen. Na przyktad Lebron James dba o to, by kazdej nocy przespac 12 godzin.

Badania nad snem zyskaty dzi$ takg range, ze stworzono specjalne modele pomiaru zmeczenia, nie tylko po to, by mdc poréwnywac skutki zmeczenia ze skutkami
spozywania alkoholu, ale aby uzyska¢ dane, pozwalajace to wykorzystaé, szczegdlnie w sporcie, gdzie licza sie czas reakcji i zdolnos¢ podejmowania wiasciwych decyzji.
Dzieki specjalnym systemom trenerzy sprawdzajg, w jaki sposdb wykry¢ wszelkie problemy ze snem, zanim wptyng one na zdrowie i wyniki zawodnika. Badajq tez jak
uzyskac przewage dzieki odpowiedniej suplementacji, czyli bez uzycia tabletek nasennych, ktére, jak ich nazwa wskazuje, wywotujg sennos¢ i czesto prowadza do
uzaleznienia, lecz za pomocq produktow bezpiecznych, takich jak MUST SLEEP SPORT.

Nasz produkt stworzyliSmy stosujac przebadane klinicznie sktadniki, ktore rzeczywiscie dziataja. Kwas gamma-aminomastowy (GABA), ktory uwazany jest za
neuroprzekaznik hamujacy, daje efekt uspokajajacy i pomaga obnizy¢ poziom stresu, zmeczenia, niepokoju i bezsennosci, zapobiega zmiennosci nastrojéw, tagodzac
nawet objawy PMS (zespotu napiecia przedmiesigczkowego) oraz ADHD. Z punktu widzenia wynikéw sportowych, oprdcz korzystnego wptywu na proces regeneracji,
GABA wykazuje takze dziatanie wspierajace przyrost suchej masy miesniowej i spalanie tluszczu. Spioszyn lekarski (ashwagandha), znany szczegélnie z wiasciwosci
obnizajacych poziom stresu i niepokoju, przynosi ulge w stanach depresyjnych, ale zapewnia takze inne korzysci dla zdrowia, miedzy innymi obnizajac poziom cukru,
kortyzolu (tak zwanego ,hormonu stresu”), cholesterolu i trojgliceryddw i zapobiegajac zapaleniom. Podnosi tez poziom testosteronu, wzmagajac poped seksualny, co
prowadzi do przyrostu sity i masy miesniowej. Wptywa réwniez korzystnie na funkcje mdzgu, szczegdlnie zdolno$¢ koncentracji i pamiec. Melisa lekarska jest
sktadnikiem najlepiej przebadanym, a co za tym idzie uwazanym za najefektywniejszy w naturalnej terapii choroby Alzheimera, gdyz jest naturalnym antydepresantem.
Melisa poprawia tez nastrdj, sprzyja dobremu wypoczynkowi i utatwia sen oraz tagodzi objawy PMS. Wykazuje takze dziatanie przeciwcukrzycowe, zapobiega i leczy
niektére infekcje i zabija wirusy, wptywajac rdwniez na zdrowie skory. Inozytol, oprdcz tagodzenia stanéw depresyjnych i lekowych, wptywa na plastyczno$¢ mézgu i
moze pomdc w wykryciu i zapobieganiu atakom apopleksji. Podwyzsza tez poziom serotoniny, pomagajac zwalcza¢ objawy PMS i bezsennos¢. Jest takze coraz bardziej
doceniany ze wzgledu na korzysci dla kobiet z objawami PCOS (zespotu wielotorbielowatych jajnikdw). Moze réwniez pomdc w redukcji masy ciata. Tryptofan tagodzi
objawy obturacyjnego bezdechu sennego, powodowanego przez czasowg blokade drég oddechowych podczas snu, polepszajac jakos$¢ snu i zwalczajac bezsennosc.
Produkuje melatonine w czesci mdzgu zwanej szyszynka i odgrywa wazna role w wytwarzaniu serotoniny, zwalczajac objawy depresji i standw lekowych. Moze
spowolni¢ demencje i ztagodzi¢ objawy PMS, szczegodlnie zwigzane z nerwowoscig i hustawka nastrojow. Pomaga réwniez tagodzi¢ zrywy mikloniczne, czyli mimowolne
skurcze pojedynczego miesnia lub catej grupy miesniowej, obnizy¢ subiektywne odczucie wysitku przez zawodnika, najczesciej poprzez podniesienie poziomu tolerancji
bélu, a takze zmniejszy¢ apetyt na weglowodany. Trwajg szeroko zakrojone badania nad ekstraktem z korzenia tarczycy bajkalskiej (Scutellaria baicalensis Georgi.) w
celu odkrycia jej petnego potencjatu w niektérych terapiach dzieki wtasciwosciom przeciwzapalnym, przeciwutleniajacym, przeciwbakteryjnym i przeciwrakotwoérczym.
Tarczyca bajkalska moze tez tagodzi¢ objawy napiecia nerwowego, facznie z bdlem gtowy, i dziata¢ przeciwdrgawkowo, polepszajac w ten sposob jakos$¢ odpoczynku i
snu. Ze wzgledu na dziatanie uspokajajace wykorzystywana jest w leczeniu standéw lekowych. Melatonina wptywa na jakos$¢ snu i utrzymanie rytmu okotodobowego.
Wchodzac w interakcje z MT1 i MT2, dwoma biatkami receptorowymi, sprawuje kontrole nad snem gtebokim i fazami poprzedzajacymi marzenia senne, podczas gdy
zegar wewnetrzny pomaga kontrolowac cykl snu i wybudzenia, temperature ciata i produkcje hormondw. Innymi stowy melatonina moze pomdc w szybszym zasypianiu,
a takze przedtuzyc i pogtebic sen, polepszajac w ten sposdb jego jakosé. Jako srodek uspokajajacy, moze by¢ wykorzystywana w terapii stanéw lekowych, depresyjnych
i kilku typow zaburzen snu. Dziata doskonale jako $rodek fagodzacy dolegliwosci po dtugiej podrézy samolotem i polecana jest osobom pracujacym na zmiany.
Aktywuje tez BDNF (neurotroficzny czynnik pochodzenia mézgowego), biatko odpowiedzialne za zdrowie komdrek nerwowych i proces regeneracji.

MUST SLEEP SPORT to co$ wiecej niz zwykty suplement. To efekt badan nad snem, ktéry zapewnia skuteczng regeneracje, pozwalajac cieszy¢ sie nieskrepowang
aktywnosciq fizyczna i zdrowym snem bez wzgledu na to, czy uprawiamy jaki$ sport. Bez niego ani rusz!

sktadniki: GABA (kwas gamma-aminomastowy), ashwagandha - $pioszyn lekarski - korzen (Withania somnifera [L.] Dunal), melisa lekarska (Melissa officinalis L.),
inozytol, L-tryptofan, ekstrakt z korzenia tarczycy bajkalskiej (Scutellaria baicalensis Georgi.), melatonina, substancja wypetniajaca - celuloza mikrokrystaliczna,
substancja wypetniajaca - s6l sodowa karboksymetylocelulozy, substancja przeciwzbrylajaca — sole magnezowe kwaséw ttuszczowych, substancja przeciwzbrylajaca —
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dwutlenek krzemu.

zalecane spozycie: Spozywac 1 tabletke raz dziennie, najlepiej przed snem.

Skitad:
w 1 tabletce

GABA (kwas gamma-aminomastowy) 100mg
Ashwagandha - $pioszyn lekarski - korzen (Withania somnifera (L.) Dunal) 100mg
Melisa lekarska (Melissa officinalis L.) 100mg
Inozytol 100mg
L-tryptofan 100mg
Ekstrakt z korzenia tarczycy bajkalskiej (Scutellaria baicalensis Georgi.) 100mg
Melatonina 1mg
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