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MULTISPORT TECHNOLOGY
Gain Sport 1200 gram

Opis produktu

Uwaga! Opis produktu pochodzi zazwyczaj z oficjalnej strony producenta lub od dystrybutora danej marki na
Polske. Jezeli potrzebujesz wiekszej ilosci informacji przed zakupem, skontaktuj sie bezposrednio ze sklepem.
Kazdemu klientowi po zakupie przystuguje prawo do bezptatnego indywidualnego doboru dawkowania.
Dostepna jest rowniez opcja bezptatnego przed zakupowego doboru produktéw w zaleznosci od oczekiwanego
rezultatu.

wzrost suchej masy miesniowej e biatko najwyzszej jakosci e state zrédto energii e zwiekszona sita e szybka regeneracja e bez sktadnikéw gmo e bez substancji
dopingujacych e przebadane laboratoryjnie  gwarantowana jakos¢ e bez aspartamu i glutenu e wysoka zawartos¢ biatka e weglowodany ztozone e bez dodatku cukru e
niska zawartos$¢ ttuszczu e doskonata cena

Sktadniki:

(w zalecanej dziennej porcji 240 g) mieszanka weglowodandéw (178,34 g A/ 178,3 g B/ 171,14 g C) (skrobia kukurydziana [154,34 g A/ 154,3 g B/ 147,14 g C];
skrobia ryzowa [24 g]), mieszanka biatek (59,43 g) (koncentrat biatek serwatkowych [59,39 g]; koncentrat biatka mleka [20 mg]; izolat biatka serwatkowego [10 mg];
albumina jaj [10 mg]), substancja zageszczajaca - maczka chleba $wietojanskiego (smak czekoladowy), aromaty, emulgator - lecytyny, substancja zageszczajaca -
guma celulozowa, witamina C (kwas L-askorbinowy) (60 mg), substancja stodzaca - sukraloza, substancja stodzaca - acesulfam K, barwnik - karminy (smak
truskawkowy), witamina B6 (chlorowodorek pirydoksyny) (2 mg), witamina B2 (ryboflawiny 5'-fosforan sodowy) (1,3 mg), witamina B1 (monoazotan tiaminy) (1,2
mg), witamina B12 (metylokobalamina) (2,4 pg). A smak waniliowy; B smak truskawkowy; C smak czekoladowy.

Zalecane spozycie:

Odmierzy¢ zataczong miarka, porcje 120 g (okoto 3 miarki) i doktadnie zmieszac z okoto 400 ml wody lub mleka odttuszczonego. Najlepsze efekty osiqga sie spozywajac
od 1 do 2 razy w ciggu dnia, jako uzupetnienie normalnej dziennej porcji kalorii. Zaleca sie uzupetnia¢ ptyny podczas wykonywania ¢wiczen. Dzienne spozycie biatka
przez sportowcéw powinno wynosi¢ 1,2 - 1,4 g biatka/kg mc/dzien. ,Organizm ludzki moze zuzytkowaé tylko 30-40 g substancji biatkowych jednorazowo”. Spozywaé
bezposrednio po przygotowaniu.

Opis:

MUST GAIN SPORT Temu, ze zwiekszenie spozycia kalorii zwieksza mase ciata nie sposdb zaprzeczy¢. Gainer to produkt zaprojektowany w celu podniesienia liczby
kalorii spozywanych w codziennej diecie. Jest szczegdlnie polecany tym, ktérzy majq problem ze zwiekszeniem masy ciata (tak zwanym ,hard gainers”) i/lub jako
Srodek zastepczy dla tych, ktérym zalezy na szybkim, fatwym w przygotowaniu, zbilansowanym positku. Wiekszos$¢ z nas zgodzitaby sie réwniez z zasadg, ze usitujac
zwiekszy¢ mase ciata, chcemy zwiekszy¢ ilos¢ suchej masy miesniowej a nie tkanki ttuszczowej. Wiekszos¢ firm sugeruje, a nawet obiecuje konsumentom, ze moga,
osiggna¢ ogromy przyrost masy, nawet 10-15 kg. Konkurujg zatem miedzy sobg co do ilosci kalorii, biatka i weglowodandw, twierdzac, ze zasada ,im wiecej, tym
lepiej” sprawdza sie w kazdym przypadku. Jednak zachecanie kogos$ do spozycia ponad 1500 kalorii, 50 graméw biatka i 250 g weglowodanéw w jednej porcji zakrawa
na zart. Pochlongwszy taka dawke, trzeba by sie zmierzy¢ z zupetnie inng miska, zuzywajac przy tym tone papieru toaletowego. Ilo$¢ biatka bezposrednio
odpowiedzialnego za przyrost miesni jest niewielka w stosunku do reszty sktadnikéw (zwykle 10-15%), ktére czesto nie s najwyzszej jakosci.

Mogq by¢ takze ,podrasowane” za pomoca kreatyny, glutaminy i tym podobnych substancji. Niektére firmy podajg catkowitg zawarto$¢ biatka w opakowaniu, na
przyktad 1000 g. Jesli jednak trafimy na opakowanie 7000 g, to okaze sig, ze ilo$¢ biatka na 100 g zawartej w nim mieszanki wynosi tylko 14 g. Nie wspominajac o
tym, ze najczesciej, chcac oszczedzié, kupujemy duza torbe odzywki. Szybko przekonujemy sie jednak, ze zawiera ona tylko okoto 10 porcji. Poza sztucznie zawyzong,
wartosciq odzywcza, wiekszos¢ masowo produkowanych gaineréw zawiera weglowodany na bazie cukréw prostych, takich jak dekstroza czy fruktoza, i/lub tanich
wypetniaczy, takich jak maltodekstryna, z niewielkim tylko dodatkiem weglowodandw ztozonych, w ilosciach wystarczajacych do wymienienia ich na etykiecie. Zamienia
to 6w produkt w bombe kaloryczna. Po spozyciu takiej mieszanki rzeczywiscie przybedziemy na wadze, by¢é moze jednak zmuszeni bedziemy spedzi¢ dwa razy wiecej
czasu ¢wiczac, by zbi¢ nadmiar niepozadanej tkanki ttuszczowej.

Produkt posiada dodatkowe opcje:

Smak : czekolada , truskawka , czekolada , wanilia
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