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Multisport ZMB6 Sport 90
& tabletek

Opis produktu

Uwaga! Opis produktu pochodzi zazwyczaj z oficjalnej strony producenta lub od dystrybutora danej marki na
Polske. Jezeli potrzebujesz wiekszej ilosci informacji przed zakupem, skontaktuj sie bezposrednio ze sklepem.
Kazdemu klientowi po zakupie przystuguje prawo do bezptatnego indywidualnego doboru dawkowania.
Dostepna jest rowniez opcja bezptatnego przed zakupowego doboru produktéw w zaleznosci od oczekiwanego
rezultatu.

SKLADNIKI:

porcja: 3 tabletki

liczba porcji w opakowaniu: 30
w 1 tabletce

% RWS

w 3 tabletkach

% RWS

Magnez

Cynk
Witamina B6

125 mg
5 mg
3,76 mg

33,3%
50%
268,6%

375 mg

15 mg

11,28 mg

100%

150%

805,7%

* % RWS - referencyjne wartosci spozycia dla przecietnej osoby dorostej (8 400 kJ/2 000 kcal).

sktadniki:

wygenerowano w programie shopGold


https://www.champions-supleshop.pl/multisport-zmb6-sport-90-tabletek-p-3742.html

b

champions

SUPLE SHOP!

Magnez (cytrynian magnezu), cynk (cytrynian cynku), substancja wypetniajaca - celuloza mikrokrystaliczna, substancja
wypetniajgca - sél sodowa karboksymetylocelulozy, witamina B6 (chlorowodorek pirydoksyny), substancja przeciwzbrylajgca -
sole magnezowe kwasow ttuszczowych, substancja przeciwzbrylajgca - dwutlenek krzemu.

zalecane spozycie:
Spozywac 1 tabletke trzy razy dziennie. Najlepiej po positku.
opis produktu:

MUST ZMB6 SPORT to dobrze znana mieszanka dwéch mineratéw - cynku i magnezu - oraz witaminy B6, ktére obecnie
dostepne sg w formach najbardziej bioaktywnych - cytrynianéw (mineraty) i chlorowodorku pirydoksyny (witamina B6).

Cynk, ktéry odgrywa znaczaca role w produkcji komérek i syntezie biatka, jest réwniez niezbedny dla poprawnego
funkcjonowania ukfadu odpornosciowego, czyli zwalczania infekcji i leczenia kontuzji, przyczyniajac sie takze do wzmocnienia
miesni i kosci. Niedobdr cynku moze obnizac czujnosé, wptywajgc tez niekorzystnie na zmysty smaku i powonienia, powodujgc
utrate apetytu jak réwniez wypadanie wiltoséw. Moze takze prowadzi¢ do ztego gojenia sie ran, biegunki a nawet
hipogonadyzmu, czyli ograniczenia produkcji hormonéw przez gruczoty ptciowe.

Wraz z cynkiem magnez pomaga podtrzymac poped piciowy i potencjat rozrodczy, szczegélnie u mezczyzn, poprzez
utrzymanie odpowiedniego poziomu testosteronu. Bierze takze udziat w tworzeniu i odnawianiu DNA. Zwiekszajgc ilos¢ wody
w jelitach, cytrynian magnezu dziata jak $rodek przeczyszczajacy w przypadku zaparé. Magnez bierze ponadto udziat w
produkcji energii, odgrywa istotng role w napinaniu i rozluznianiu miesni jak réwniez w regulacji proceséw uktadu nerwowego.
Przy zwiekszonym zapotrzebowaniu na energie, na przyktad przy zmniejszonej ilosci tlenu podczas ¢wiczeh sitowych i
szybkosciowych (anaerobowych), produktem utleniania glukozy w procesie glikolizy jest pirogronian. Wytwarza sie wéwczas
mleczan, ktéry moze zosta¢ na powrét utleniony i przeksztatcony w pirogronian przez, miedzy innymi, komérki miesni i
mozgu. Jest to istotne, gdyz pirogronian spetnia role paliwa w cyklu kwasu cytrynowego (cyklu Krebsa). Podczas glikolizy
tworzg sie wysokoenergetyczne molekuty adenozyno-5'-trifosforanu (ATP), pirogronian i dinukleotyd nikotynoamidoadeninowy
w formie zredukowanej (NADH). Zatem ATP, wymagany jako zrédto energii podczas aktywnosci miesni, otrzymywany jest z
rozktadu glikogenu w miesniach. Z drugiej strony, w cyklu Coriego, mleczan przeksztatcany jest w watrobie w glukoze, po
czym glukoza powraca do miesni, gdzie jest na powrét metabolizowana i przeksztatcana w mleczan. Pomimo ze, i wbrew
temu, co sie powszechnie uwaza, Zzrédtem opdznionej bolesnosci miesni (DOMS) nie jest mleczan a mikrouszkodzenia widkien
miesniowych, mleczan powoduje bél miesni podczas intensywnych ¢wiczeh. Niektére z dotychczasowych badan klinicznych
przeprowadzonych na zwierzetach wskazuja, ze to nie glukoza a mleczan, metabolizowany przez neurony w mézgu, jest
gtéwnym Zrédtem energii dla tkanek. Pirydoksyna (witamina B6) pomaga dodatkowo w procesie regeneracji, w jeszcze
wyzszym stopniu przyczyniajac sie do ztagodzenia uczucia zmeczenia. Pirydoksyna odgrywa takze wazna role w metabolizmie
glukozy i biatka oraz produkcji hemoglobiny (sktadnika krwinek czerwonych, ktéry przenosi tlen), usprawniajgc w ten sposéb
transport tlenu.

Synergia tych trzech sktadnikéw wptywa korzystnie na wydolnos¢ podczas wykonywania ¢wiczen, prowadzac do usuniecia
mleczanu, ktéry powoduje bdél miesni, pomagajgc utrzymad prawidtowy poziom testosteronu oraz kontrolowad
neuroprzekazniki. Przyczynia sie ona takze do obnizenia poziomu hormonu stresu oraz insuliny, oddziatujac w ten sposéb
korzystnie na zdrowie 0s6b z cukrzyca typu 2. Szczegdlnie wazny jest tu magnez, gdyz niweluje on objawy depresji, migreny,
niepokoju oraz zespotu napiecia przedmiesigczkowego (PMS).

MUST ZMB6 SPORT pomaga tez regulowad dziatanie wielu hormonéw, zwieksza ogélng odpornosé, minimalizuje objawy
zmeczenia, przyczyniajac sie réwniez do poprawy zdrowia serca, miesni i kosci. Korzystnie wptywa tez na koncentracje,
pomaga w nauce i relaksie, polepsza pamiec¢ i zapewnia dobry sen. MUST ZMB6 SPORT to kompleksowy zestaw sktadnikéw
wprost niezbedny dla mito$nikéw aktywnego spedzania czasu.
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