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MUSCLE PHARM Amino 1
Sport 426 gram

Opis produktu
Uwaga! Opis produktu pochodzi zazwyczaj z oficjalnej strony producenta lub od dystrybutora danej marki na Polskę. Jeżeli potrzebujesz większej
ilości informacji przed zakupem, skontaktuj się bezpośrednio ze sklepem. Każdemu klientowi po zakupie przysługuje prawo do bezpłatnego
indywidualnego doboru dawkowania. Dostępna jest również opcja bezpłatnego przed zakupowego doboru produktów w zależności od oczekiwanego
rezultatu.

Amino 1 został specjalnie opracowany dla sportowców każdej z dyscyplin. Silna odżywka anaboliczna pozwala zachować koncentrację pomimo tego, że nie zawiera
kofeiny. To doskonały produkt do stosowania w trakcie budowy suchej masy mięśniowej bez zbędnego tłuszczu. Aminokwasy w proszku Amino 1 zwiększają syntezę
białka, które stymulują rozwój mięśni w trakcie i po wysiłku. Aminokwasy te hamują również rozkład białek (katabolizm) i zwiększają wydolność organizmu.
Aminokwasy stymulują również produkcję serotoniny w mózgu i zmniejszenie ilości amoniaku we krwi. Szybka absorpcja Amino 1 przynosi natychmiastowy przyrost
wytrzymałości siły, a dodatkowo wspomaga budowę mięśni. Po długim ciężkim dniu pełnym treningów Amino 1 zagwarantuje Ci moc wolnych form aminokwasów
BCAA, a także równowagę elektrolitów w Twoim organizmie.Pamiętaj! Regularna suplementacja aminokwasami w proszku od Muscle Pharm poprawia regenerację
potreningową, zmniejsza zakwasy i bolesność mięśni, a w efekcie pozwala na dłuższy i bardziej wydajny trening. Właściwości przeciwutleniające jabłczanu cytruliny, L-
karnityny i L-glicyny pozwalają silnie ograniczyć zmęczenie i bolesność mięśni.

Porcja: 14,2 g 
Porcji w opakowaniu: 30 
Opakowanie: 426 g

 
Wartości odżywcze w:

 
1 porcji

 
Wartość energetyczna 5 kcal

Sód 30 mg

Potas 70 mg

Węglowodany 0 g

Cukier 0 g

Witamina C 300 mg

Witamina B6 30 mg

Fosfor (jako fosforan potasu oraz sodu) 50 mg

Magnez (jako tlenek) 210 mg

Arginina AKG 3 g

Tauryna 1 g

L - Leucyna 1,5 g

L - Walina 1 g

L - Izoleucyna 500 mg

L - Glutamina 1 g

L - Alanina 1 g

L - Glicyna 1 g

**Referencyjna wartość spożycia dla przeciętnej osoby dorosłej (8 400 kJ/2 000 kcal). 

Suplementy diety nie mogą być stosowane jako substytut zróżnicowanej diety. Pamiętaj, że tylko zdrowy tryb życia i zrównoważony sposób odżywiania zapewniają
prawidłowe funkcjonowanie organizmu i zachowanie dobrej kondycji.

Sposób użycia:

Zaleca się zażywać jedną porcje zmieszaną z (54-473 ml) zimnej wody, przed, w trakcie, lub po treningu. W dni nietreningowe, spożywać w ciągu dnia. 
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Produkt posiada dodatkowe opcje:

Smak : fruit punch
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