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Opis produktu

Uwaga! Opis produktu pochodzi zazwycza] z ofuc;alne] strony producenta lub od dystrybutora danej marki na Polske. Jezeli potrzebujesz wiekszej ilosci informacji przed zakupem,
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- Maksymalna nocna regeneracja.

- Silne dziatanie antykataboliczne podczas snu.

- Optymalna dostawa niezbednych aminokwaséw.
- Wzrost beztluszczowej masy ciata.

MUSCLE PHARM 100% MICELLAR CASEIN - to specjalistyczny preparat biatkowy znajdujacy swoje zastosowanie jako odzywka spozywana przed snem. Jej
gtdbwnym zadaniem jest blokowanie przez wiele godzin powstawania procesu katabolicznego, ktéry przyczynia sie do rozpadu masy miesniowej podczas snu.
Dtugotrwate dziatanie antykataboliczne uzyskiwane jest dzieki przedtuzonemu procesowi uwalniania aminokwaséw do krwiobiegu, ktérego czas moze siegac 6-7 godzin
od momentu spozycia. Skad taki dtugi okres? Otdz kazeina w zotadku przybiera postac zelowej konsystencji, co spowalnia czas wchfaniania, a tym samym uwalniania
poszczegdlnych aminokwaséw do miesni. Kazeina moze ograniczac rozpad biatek o okoto 30 % w okresie trwajacym 7 godzin, czyli zazwyczaj podczas snu.

W godzinach nocnych w organizmie kazdego sportowca przebiega szereg proceséw regeneracyjnych, podczas ktérych odbudowujq sie wyczerpane zasoby m.in.
glikogenu miesniowego, ktore powstaty podczas intensywnych treningdw. Dzieje sie to kosztem aminokwasow, ktore ulegajg rozpadowi. Aby katabolizm nie odbywat sie
kosztem rozpadu biatek migsniowych, nalezy dostarczy¢ odpowiednie, inne niz w ciagu dnia, zrédta aminokwasdw. To produkt przeznaczony dla sportowcéw, ktérym
zalezy na maksymalnym skrdceniu procesdéw regeneracji powysitkowej oraz przyrostach czystej masy miesniowej i podniesieniu wydolnosci. Kazeina micelarna to
idealne biatko na noc, stanowi optymalne rozwigzanie dla wszystkich sportowcoéw, w szczegdlnosci dla sportowcoéw sitowych, ktérym zalezy na zahamowaniu
katabolizmu nocnego.

Porcja 31g

Ilo$¢ porcji w opakowaniu 46
Opakowanie 1426g

Zawartos$¢ jednej porcji zaw:
Warto$¢ energetyczna  110kcal
Thuszcz 0,59

Weglowodany 2g

Btonnik 1g
Cukier 1g
Biatko 25g
Wapn 588mg
Zelazo 1g
S6d  100mg

Digestion Enhancing Enzyme Blend: 60mg
Proteazy, Laktaza.

Profil aminokwasowy:
L-arginina 874mg
L-cysteina 160mg
L-tyrozyna 1206mg
L-histydyna 642mg
L-Proline 2298mg
Glutamina i Prekursory 5240mg
L-Tryptofan 304mg
L-Walina 1461mg
L-treonina 1034mg
L-izoleucyna 1201mg
L-Leucyna 2385mg

L-lizyna 2020mg
L-fenyloalanina 1124mg
L-metionina 634mg

Kwas asparaginowy 1850mg
L-Seryna 1338mg

L-glicyna 425mg

L-Alanina 779mg
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Sposéb uzycia:

Wymieszaj 1 miarke z 250-300 ml wody lub mleka. Spozywaj przed snem i/lub miedzy positkami.

Produkt posiada dodatkowe opcje:

Smak : mleczna czekolada
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