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MYPROTEIN L-Glutamine 250
gram

L GLUTAMINE
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Opis produktu

Uwaga! Opis produktu pochodzi zazwyczaj z oficjalnej strony producenta lub od dystrybutora danej marki na Polske. Jezeli potrzebujesz wiekszej ilosci informacji przed zakupem,

skontaktuj sie bezposrednio ze sklep Kazd i i po pie przyst je prawo do b nego indywidual doboru ia. Dostepna jest rowniez opcja

nego przed zakup go doboru produktéw w zaleznosci od oc: i r u

- Skraca czas regeneracji powysitkowej
- Zwigksza przyrost sity i beztluszczowej masy migsniowej
- Zmniejsza katabolizm miesniowy i zapobiega utracie cennej glutaminy z miesni

Glutamina stanowi ponad 60% zasobéw wolnych aminokwaséw w komdrkach miesniowych i ponad 20% wszystkich aminokwaséw wystepujacych w organizmie.
Mikronizowana L-glutamina jest forma tatwiej wchtanialng i znacznie aktywniejsza od tradycyjnej glutaminy oraz peptydu glutaminowego.

L-Glutamina stanowi istotny ustrojowy magazyn azotu, silnie hamuje procesy rozpadu tkanki miesniowej, dzieki czemu ogranicza katabolizm
wysitkowy i powysitkowy. Dziatanie glutaminy polega miedzy innymi na zwiekszonym uwodnieniu komérek migsniowych. Duza objeto$¢ komorki stymuluje synteze
biatek i glikogenu miesniowego.

Ponadto L-glutamina stymuluje wydzielanie hormonu wzrostu oraz insuliny, podwyzsza stezenie glutationu w komérkach (chroni komoérki przed ,wolnymi rodnikami”)
oraz przyspiesza synteze glikogenu miesniowego. Aminokwas ten tagodzi objawy ostabienia uktadu odpornosciowego u przetrenowanych sportowcow.

Sposoéb uzycia:

Zaleca sie spozywanie 5g, od 1 do 3 razy dziennie.

Dla uzyskania optymalnych wynikéw spozywaé porcje na $niadanie, obiad i 1 godzine przed snem.
Najlepiej spozywany z preferowanej ilosci wody lub soku owocowego.

Suplement diety nie moze by¢ stosowany jako substytut zrdéznicowanej diety.

Zalecany jest zrbwnowazony sposob zywienia i zdrowy tryb zycia.

Uwaga: Preparatu nie nalezy stosowac w przypadku cigzy, karmienia piersig lub nadwrazliwosci na ktdérykolwiek ze skfadnikéw preparatu

Wartosci odzywcze:

Porcja 5g

Ilo$¢ porcji w opakowaniu 50

Opakowanie 250g

SKLADNIKI AKTYWNE L Glutamine

Zawartos¢ jednej porcji zaw:
100% Glutamine 5g
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