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MYPROTEIN Taurine 250 gram
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Opis produktu

Uwaga! Opis produktu hodzi zazwycza] z ofuc;alne] strony producenta lub od dystrybutora danej marki na Polske. Jezeli potrzebujesz wiekszej ilosci informacji przed zakupem,
skontaktu1 sie bezposredmo ze sklep kli WI po kupie przyst je prawo do b nego indywidual doboru ia. Dostepna jest rowniez opcja
nego przed zakup go doboru pr 6w w zalez i od i go r u

Tauryna to wystepujacy naturalnie aminokwas. Wystepuje w duzych stezeniach w leukocytach, miesniach szkieletowych, centralnym uktadzie nerwowym, jak rowniez
w migsniu sercowym.

Tauryna moze mie¢ bardzo dodatni wptyw na Twoje wyniki treningowe oraz zawarto$¢ poszczegdlnych sktadnikéw w ciele (migéni, tluszczu). Przy wiasciwosciach
podobnych do kreatyny, tauryna moze magazynowac¢ wode w Twoich komdrkach i regulowaé objetos¢ komorek. W ten sposéb do miesni moga trafi¢ dodatkowe
skfadniki odzywcze, ktére moga sprzyja¢ regeneracji i wzrostowi. Wykazano, ze tauryna przycigga glukoze do komoérek. Tauryna jest takze hamujgacym

neuroprzekaznikiem i odgrywa wazng role w stabilizacji rytmu serca oraz aktywnosci elektrycznej nerwdéw, co moze miec efekt w postaci lepszego snu i lepszej
koncentracji.

Tauryna jest takze uznawana za suplement obnizajacy ryzyko skurczu. Poprzez regulowanie poziomu wapnia, jednego z gtéwnych mineratéw majacych zwigzek ze
skurczami tauryna moze zmniejszy¢ dotkliwo$¢ bolu.

Gtéwne zalety:

® Moze powodowaé, ze miesnie wydajq sie wieksze.

® Moze wspomagac wytwarzanie sity.

® Wspomaga synteze biatek.

ZALECANE STOSOWANIE:

Jako suplement diety zalecamy stosowaé 1-3 g na 30 minut przed wysitkiem w celu zwiekszenia uwagi i regulacji objetosci komérek, lub 30 minut przed snem jako
neuroprzekaznik.

Dodac 2 i pot matej tyzeczki MP (1g) do dowolnej wybranej ilosci wody lub soku owocowego i spozy¢ natychmiast.

1x ptaska tyzka plastikowa MP (mata) to 380mg (0,389g).
SKELADNIKI:

Ten produkt to w 100% tauryna bez zadnych dodatkéw.
INFORMACIJE ODZYWCZE:

100% tauryna.
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