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NATE CRAFT Beta Alanine 200
gram

Opis produktu

Uwaga! Opis produktu pochodzi zazwyczaj z oficjalnej strony producenta lub od dystrybutora danej marki na
Polske. Jezeli potrzebujesz wiekszej ilosci informacji przed zakupem, skontaktuj sie bezposrednio ze sklepem.
Kazdemu klientowi po zakupie przystuguje prawo do bezptatnego indywidualnego doboru dawkowania.
Dostepna jest rowniez opcja bezptatnego przed zakupowego doboru produktéw w zaleznosci od oczekiwanego
rezultatu.

- Zwieksza wytrzymatos¢ miesni

- Opéznia poczucie zmeczenia

- Posiada wiasciwosci oksydacyjne

- Zmniejsza podatnos¢ miesni na zakwasy (DOMS)

- Poprawia tolerancje na wysitek o duzej objetosci

Beta alanina jest jednym z najlepszych $rodkéw przedtreningowych - zalecana osobom, ktére trenujq zaréwno dyscypliny sitowe, jak i wytrzymatosciowe. Zdobyta
takze duza popularno$¢ w $rodowisku CrossFitu, ktory wymaga od swoich zawodnikéw kompetencji w zakresie obydwu powyzszych cech motorycznych. Nieocenione
wiasciwosci beta alaniny w poprawie wynikéw sportowych to przede wszystkim redukcja zakwasdw, lepsza wytrzymatos¢ miesniowa, zwiekszona sita i poprawiona
tolerancja na wysitek o wysokiej intensywnosci - szczegdlnie ten trwajacy od 60 do 240 sekund.

Skladniki aktywne w 1 porcji (4 g) w 100 g
Beta-alanina 3,759 93,85¢g

Sktadniki: Beta-alanina, aromat smakowy, regulator kwasowosci - kwas cytrynowy, substancja stodzaca - sukraloza.
Sposodb uzycia: Jedna porcje 4 g (1 miarka) wymieszaj z 150-200 ml wody. Stosuj jedna porcje dziennie w dni treningowe.

Produkt posiada dodatkowe opcje:

Smak : cytryna
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