b

champions

SUPLE SHOP!

Dane aktualne na dzien: 03-05-2024 23:28

Link do produktu: https://www.champions-supleshop.pl/now-food-ashwagandha-450mg-90-veg-kapsulek-p-3447.html

NOW FOOD Ashwagandha
450mqg 90 veg kapsutek

Opis produktu

Uwaga! Opis produktu pochodzi zazwyczaj z oficjalnej strony producenta lub od dystrybutora danej marki na
Polske. Jezeli potrzebujesz wiekszej ilosci informacji przed zakupem, skontaktuj sie bezposrednio ze sklepem.
Kazdemu klientowi po zakupie przystuguje prawo do bezptatnego indywidualnego doboru dawkowania.
Dostepna jest rowniez opcja bezptatnego przed zakupowego doboru produktéw w zaleznosci od oczekiwanego
rezultatu.

Ashwagandha zwana tez jako indyjski zen - szen, to jedno z najbardziej znanych zidt stosowanych w Ajurwedzie. Jest stabilizatorem nastroju, poprawia
funkcjonowanie uktadu immunologicznego, podnosi wydolno$¢ organizmu na wysitek fizyczny oraz zdolno$¢ adaptacji w réznego rodzaju stresach.

Ashwagandha rosnie w Indiach, Bangladeszu, Nepalu, Pakistanie i Sri Lance. Krzew osigga wysoko$¢ okoto 150 cm, ma z6ite kwiaty i czerwone jagody, a najlepsze
wihasciwosci lecznicze posiada korzen tej rosliny i owoce. Jest najbardziej znana w Ajurwedzie ze swoich witasciwosci antydepresyjnych i uwazana jest
za doskonaly stabilizator nastroju. Wzmacnia uktad immunologiczny i podnosi wydolno$é organizmu na wysitek fizyczny.W Indiach stosuje sie jq jako
Srodek uspokajajacy, wyciszajacy i przynoszacy zdrowy sen. Korzen Ashwagandhy zawiera fitosterole, alkaloidy, kumaryny, fenolokwasy i inne.

Tak bogaty sktad korzenia powoduje, ze jego wtasciwosci majq bardzo duze zastosowanie: spowalnia procesy starzenia sie, neutralizuje stres, wzmacnia
funkcjonowanie watroby i nerek, poprawia pamieé. Znakomite zioto na koncentracje,sen, uspokojenie - reguluje uktad hormonalny, poprawia
sprawnos$¢ seksualng i hamuje siwienie wlosow. Ponadto zwieksza wydolno$¢ fizyczng, koordynacje psychomotoryczng i zmniejsza czas reakcji - z tego
powodu chetnie stosowana jest przez sportowcow.

Sposoéb uzycia: 1 kapsutka dziennie w trakcie jedzenia.
Zawartosé: 90 kapsutek.
Producent: NOW Foods, 395 S Glen Ellynn Road Bloomingedale, Il 60108, USA.

Przechowywanie: Przechowywac w temperaturze pokojowej, w sposob niedostepny dla matych dzieci.
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