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NOW FOOD Calcium Citrate
227 gram

Opis produktu

Uwaga! Opis produktu pochodzi zazwyczaj z oficjalnej strony producenta lub od dystrybutora danej marki na Polske. Jezeli potrzebujesz wiekszej ilosci informacji przed zakupem,

skontaktuj sie bezposrednio ze sklep Kazd i i po pie przy je prawo do b idual

nego indy

go doboru ia. Dostepna jest réwniez opcja

b, nego przed zakup go doboru produktéw w zaleznosci od oc:

Cytrynian wapnia (calcium citrate) jest najskuteczniejsza i najlepiej przyswajalna forma wapnia. Bedac sam w sobie kwasny, nie wymaga dodatkowych kwasow i

moze by¢ przyjmowany takze miedzy positkami. Podstawowa rola wapnia w organizmie zwigzana jest z budowa i regeneracjq kosci i zebow. Dwadziescia procent

wapnia w kosciach dorostych ludzi jest reabsorbowane i wymieniane kazdego roku. Do skutecznego wchtaniania wapnia z przewodu pokarmowego potrzebny jest

odpowiedni poziom witaminy D.

Dodatkowo witamina D jest odpowiedzialna za prawidtowy rozwdj i mineralizacje kosci. Petni ona istotng funkcje w regulacji gospodarki wapniowo-fosforowej ustroju.

Zwieksza wchtanianie tych pierwiastkow z przewodu pokarmowego oraz wyréwnuje ewentualny nieprawidtowy stosunek wapnia do fosforu. Niezbedna jest w procesach

kostnienia (utatwia zamiane fosforu organicznego na nieorganiczny) i w powstaniu zwigzkéw potrzebnych do budowy kosci.

Wiasciwosci:

¢ Wzmacnia strukture kosci

* Wegetarianska formuta

¢ Formuta wspomagajaca wzrost kosc¢ca zawierajgca magnez oraz witamine D

* Bogate zrodto biodostepnego wapnia

¢ Odpowiada za stan zebow

Opis sktadnikow:

Witamina D: jest niezbedna do powstawania zdrowych kosci i zebéw
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Wapn: jest gldbwnym mineratem ustroju, utrzymuje odpowiednig twardos¢ kosci.

Magnez: jest niezbedny do prawidtowego metabolizmu wapnia. Bierze udziat w spalaniu ttuszczéw i wytwarzaniu energii niezbednej do funkcjonowania ustroju.

Cynk: Miesnie szkieletowe i kosci zawierajg prawie 90% catej puli cynku zawartej w organizmie.

Miedz: umozliwia wykorzystanie aminokwasu tyrozyny (naturalnie wystepujacego w organizmie cztowieka) jako czynnika niezbednego w procesie pigmentacji wtosow i

skdry oraz wzmacniania struktury kosci.

Mangan: Zapobiega powstawaniu wielu dolegliwosci zwigzanych z uktadem kostnym.
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