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Opis produktu

NOW FOOD Magnesium
Citrate 200mg 100 tabletek

Uwaga! Opis produktu pochodzi zazwyczaj z oficjalnej strony producenta lub od dystrybutora danej marki na
Polske. Jezeli potrzebujesz wiekszej ilosci informacji przed zakupem, skontaktuj sie bezposrednio ze sklepem.
Kazdemu klientowi po zakupie przystuguje prawo do bezptatnego indywidualnego doboru dawkowania.
Dostepna jest rowniez opcja bezptatnego przed zakupowego doboru produktéw w zaleznosci od oczekiwanego
rezultatu.

NOW Foods Magnesium Citrate charakteryzuje sie znakomitq jakosciq zastosowanej formy chemicznej magnezu. Cytrynian jest bardzo dobrze przyswajalny, dzieki
czemu szybko uzupetnia jego niedoboru. Jezeli ciezko trenujesz i zmagasz sie sie z denerwujacymi skurczami miesni? Jest to objaw niedoboru tego niezwykle waznego
mineratu. Wchodzi takze w skfad wielu enzymdw - zatem jest niezbedny dla prawidtowej pracy i funkcjonowania catego organizmu.

Magnez - jest jednym z najwazniejszych pierwiastkow chemicznych w organizmie cztowieka. Wystepuje we wszystkich tkankach i ptynach ustrojowych. Obecnosé
magnezu jest niezbedna do przebiegu wielu proceséw metabolicznych. Wptywa na prawidtowe funkcjonowanie ukfadu nerwowego, mieéniowego oraz Sercowo-
naczyniowego.

Ponadto magnez wspomaga przyswajanie wapnia przez tkanke kostna oraz poprawia wchtanianie jelitowe potasu. $Srednie dobowe zapotrzebowanie na magnez wynosi
okoto 250 mg. Niedobdr jondéw tego pierwiastka moze spowodowac zaburzenia w uktadzie miesniowym (skurcze, drgania) oraz w o$rodkowym ukfadzie nerwowym
(nadmierna pobudliwos¢, ktopoty z koncentracja).

SKLADNIKI AKTYWNE: Magnesium Citrate 200mg

Porcja: 2 tabl.

Zawartos¢: W porcji zaw:
Magnez (cytrynian magnezu) 200mg

Inne sktadniki: celuloza, kwas stearynowy (zrodio
roslinne), kroskarmeloza sodu, stearynian magnezu
(zrédto roslinne) oraz wegetarianska otoczka.

Sposodb uzycia:

Jedna porcja dziennie.

Przechowywaé w suchym pomieszczeniu w temperaturze do 25 st. C, w zamknigtym opakowaniu.

Przechowywac w sposéb niedostepny dla matych dzieci.

Produkt nie moze by¢ stosowany jako substytut (zamiennik) zréznicowanej diety.
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Nie przekraczaé zalecanej porcji do spozycia w ciggu dnia.

Informacje alergiczne: wyprodukowano w zaktadzie przetwarzajacym gluten, laktoze, soje oraz biatka jaj.
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