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NOW FOOD Melatonin 60
kapsutek

Opis produktu

Uwaga! Opis produktu pochodzi zazwyczaj z oficjalnej strony producenta lub od dystrybutora danej marki na Polske. Jezeli potrzebujesz wiekszej ilosci informacji przed zakupem,

skontaktuj sie bezposrednio ze sklepem. Kazdemu klientowi po zakupie przystuguje prawo do nego indywi doboru ia. Dostepna jest rowniez opcja
b nego przed zakup go doboru pr tow w zaleznosci od i go r u

Melatonina - naturalny hormon wystepujacy w naszym organizmie. Jego gtéwne dziatanie polega na regulacji procesu snu. Dodatkowo wykazuje wiasciwosci
antyoksydacyjne i wzmacniajace odpornosé.

Wraz ze starzeniem sie organizmu dochodzi do zwapnienia szyszynki, zmniejsza to ilo$¢ zsyntezowanej melatoniny (dlatego osoby w wieku 60 i wiecej lat maja
problemy ze snem, czesto sypiajq w dzien i budzg sie wczesnie rano). Istnieje stwierdzenie, ktére mowi, ze gdy w wieku 25 lat sredni poziom melatoniny jest na niskim
poziomie, to takie osoby wczesnie zaczng mie¢ problemy ze snem (ok. 45-50 roku zycia).

Sposéb uzycia:
Zaleca sie spozywanie 1 kapsutki przed poéjsciem spaé popijajac woda.

Wartos$é odzywcza:

Zawartos¢
Sktad 1 kapsufki

Zawartosc¢ jednej porcji % Dziennego zapotrzebowania

Melatonin B mg <

i Dzienne zapotrzebowanie nieznane.

Uwagi:

Nie przekraczac zalecanej porcji do spozycia w ciagu dnia.

Produkt nie moze by¢ stosowany jako substytut prawidtowo zréznicowanej diety.
Produkt niewskazany dla kobiet w cigzy i karmiacych.

Przechowywanie:

Przechowywaé w temperaturze pokojowej, w sposob niedostepny dla matych dzieci.
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