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NOW FOOD Omega-3 Mini
Gels 90 kapsutek

Opis produktu

Uwaga! Opis produktu pochodzi zazwyczaj z oficjalnej strony producenta lub od dystrybutora danej marki na
Polske. Jezeli potrzebujesz wiekszej ilosci informacji przed zakupem, skontaktuj sie bezposrednio ze sklepem.
Kazdemu klientowi po zakupie przystuguje prawo do bezptatnego indywidualnego doboru dawkowania.
Dostepna jest rowniez opcja bezptatnego przed zakupowego doboru produktéw w zaleznosci od oczekiwanego
rezultatu.

Nienasycone kwasy tluszczowe Omega-3 saq wazne dla organizmu, poniewaz powstaja z nich substancje (prostaglandyny) regulujace prace uktadu

krazenia, systemu odpornosciowego i gospodarke tluszczowa.

Badania wykazuja ze spozywanie ttustych ryb zwtaszcza tych o ciemnym miesie (od dwdch do trzech porcji tygodniowo), jest bardzo korzystne dla zdrowia, gdyz ryby
zawierajq duze ilosci kwaséw Omega -3. Badania wykazujg réwniez, ze dieta mieszkancéw Zachodu jest bardzo uboga wtasnie w dobroczynne dziatajace na organizm,
zwtaszcza serce - ryby.

Przyjmowanie suplementu pomoze Ci uzupetni¢ w diecie braki korzystnych dla zdrowia kwaséw ttuszczowych Omega -3 (korzystnych pod warunkiem spozycia 250 mg
EPA i DHA dziennie).

Nutritional Facts
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