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NOW FOOD Omega-3 Mini
Gels 90 kapsułek

Opis produktu
Uwaga! Opis produktu pochodzi zazwyczaj z oficjalnej strony producenta lub od dystrybutora danej marki na
Polskę. Jeżeli potrzebujesz większej ilości informacji przed zakupem, skontaktuj się bezpośrednio ze sklepem.
Każdemu klientowi po zakupie przysługuje prawo do bezpłatnego indywidualnego doboru dawkowania.
Dostępna jest również opcja bezpłatnego przed zakupowego doboru produktów w zależności od oczekiwanego
rezultatu.

Nienasycone kwasy tłuszczowe Omega-3 są ważne dla organizmu, ponieważ powstają z nich substancje (prostaglandyny) regulujące pracę układu
krążenia, systemu odpornościowego i gospodarkę tłuszczową.

 

Badania wykazują że spożywanie tłustych ryb zwłaszcza tych o ciemnym mięsie (od dwóch do trzech porcji tygodniowo), jest bardzo korzystne dla zdrowia, gdyż ryby
zawierają duże ilości kwasów Omega -3. Badania wykazują również, że dieta mieszkańców Zachodu jest bardzo uboga właśnie w dobroczynne działające na organizm,
zwłaszcza serce - ryby. 

Przyjmowanie suplementu pomoże Ci uzupełnić w diecie braki korzystnych dla zdrowia kwasów tłuszczowych Omega -3 (korzystnych pod warunkiem spożycia 250 mg
EPA i DHA dziennie).

 

Nutritional Facts  
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