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NOW FOOD Vitamin D3 2000
IU 120 kapsułek 

Opis produktu
Uwaga! Opis produktu pochodzi zazwyczaj z oficjalnej strony producenta lub od dystrybutora danej marki na
Polskę. Jeżeli potrzebujesz większej ilości informacji przed zakupem, skontaktuj się bezpośrednio ze sklepem.
Każdemu klientowi po zakupie przysługuje prawo do bezpłatnego indywidualnego doboru dawkowania.
Dostępna jest również opcja bezpłatnego przed zakupowego doboru produktów w zależności od oczekiwanego
rezultatu. 

Witamina D3 - odpowiada za odpowiedni stan kości oraz uzębienia, wpływa na funkcjonowanie układu nerwowego i proces skurczu mięśni, pobudza wchłanianie wapnia
i fosforu, normalizuje poziom cukru we krwi (poprzez wpływ na wydzielanie insuliny).Witamina D3 jest jednym z najważniejszych składników regulujących
gospodarkę wapniem. Jej działanie polega na zwiększaniu wchłaniania wapnia w przewodzie pokarmowym oraz na zahamowaniu wydzielania hormonu powodującego
niszczenie kości. Niedobory witaminy D są bardzo niebezpieczne. U dzieci i niemowląt wywołują zmiany krzywiczne. U kobiet w ciąży i karmiących mogą być powodem
odwapniania i rozmiękczenia kości, natomiast u osób starszych, zwiększonej demineralizacji, zniekształcenia oraz nadmiernej porowatości i kruchości kośćca.

Zalecane porcjowanie:

Jedna porcja (1 kapsułka) 1 raz dziennie, z posiłkiem.
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