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NOW FOOD Vitamin D3 400 IU
180 kapsutek

Opis produktu
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- Wspiera zdrowe zeby i kosci

- Polepsza wchtanianie wapnia

- Wptywa na kurczliwosc¢ i funkcje nerwow
- Znana jako stoneczna witamina

Witamina D3 - odpowiada za odpowiedni stan kosci oraz uzebienia, wptywa na funkcjonowanie uktadu nerwowego i proces skurczu miesni, pobudza wchtanianie
wapnia i fosforu, normalizuje poziom cukru we krwi (poprzez wptyw na wydzielanie insuliny).

Witamina D3 jest jednym z najwazniejszych skladnikow regulujacych gospodarke wapniem. Jej dziatanie polega na zwiekszaniu wchtaniania wapnia w
przewodzie pokarmowym oraz na zahamowaniu wydzielania hormonu powodujgcego niszczenie kosci. Niedobory witaminy D sg bardzo niebezpieczne. U dzieci i
niemowlat wywotujg zmiany krzywiczne. U kobiet w cigzy i karmiacych mogg by¢ powodem odwapniania i rozmiekczenia kosci, natomiast u oséb starszych, zwiekszonej
demineralizacji, znieksztatcenia oraz nadmiernej porowatosci i kruchosci koséca.

Dawkowanie:

Jedna porcja (1 kapsutka) 1-2 raz dziennie, z positkiem.

Wartosci odzywcze:

Porcja 1kap

Ilo$¢ porcji w opakowaniu 180

Opakowanie 180kap

SKLADNIKI AKTYWNE Vitamin D-3

Zawartos¢ jednej porcji zaw:
Witamina D3 (cholekalcyferol) (z Lanoliny) 400IU
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