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Muscle Fusion - to kompleksowa odzywka biatkowa w sktad ktérej wchodzg petnowartosciowe frakcje réznych biatek, ktére organizm potrzebuje do budowania masy
miesniowej i aby utrzymac anabolizm podczas treningu. Dodano takze, kompleks zdrowych ttuszczy, najlepsze weglowodany oraz duze dawki wolnych aminokwasdow:
aminokwasy BCAA, I-glutamine i I-glicyne. Wszystko to przy zachowaniu $wietnego smaki i rozpuszczalnosci.

PIEC FRAKCII BIALEK W TYM HYTDROLIZAT BIALKA SERWATKI.

DOSKONALY O KAZDEJ PORZE DNIA I PO TRENINGU.

DODATEK GLUTAMINY, BCAA I GLICYNY.

ZAWIERA KOMPLEKS ZDROWYCH TLUSZCZY: MCT, OLE] PESTEK SEZAMU, CLA I INNE.
BEZ DODATKU CUKRU I ASPARTAMU.

DOSKONALY SMAK I ROZPUSZCZALNOSC.

W sktadzie Muscle Fusion znajdziemy:
Mieszanka Mass Fusion Penta-Stage Sustained Release Amino Acid Enhanced Protein:

Hydrolizat Biatek Serwatkowych - biatko poddane procesowi wstepnego trawienia enzymatycznego. Dzieki temu wchtania sie prawie natychmiastowo, dostarczajac
organizmowi niezbednych zwigzkéw budulcowych (aminokwasow).

Izolat Biatka Serwatki - czas wchtaniania rzedu kilku minut, najwyzsza warto$¢ biologiczna BV=159, idealny kiedy potrzebujemy praktycznie natychmiastowej
dostawy aminokwaséw dla naszego organizmu. Sposob, w jaki otrzymywany jest ten koncentrat (wymiana jonowa), gwarantuje minimalng zawartos¢ innych
makrosktadnikéw ? ttuszczy i weglowodandw.

Nie denaturyzowana Kazeina Micelarna - podobnie jak biatko serwatkowe, tak i kazeina otrzymywana jest z mleka. Podobnie jak Kazeinian Wapnia charakteryzuje
sie najbardziej rownomiernym uwalnianiem aminokwaséw do krwiobiegu sposréd wszystkich zrodet biatka.

Izolat Biatek Mleka - wszystko to co najlepsze w mleku bez zbednej laktozy, cholesterolu i nasyconych kwaséw ttuszczowych. Zawiera sprzezony kwas linolenowy
(CLA), peptydy glutaminy czy tez laktoferyne (najlepiej przyswajalne zelazo, wykazuje silne wiasciwosci bakteriobdjcze).

Ultra-filtrowany Koncentrat Biatka Serwatkowego - bardzo tatwo przyswajalny - wchtania sie z przewodu pokarmowego w zaledwie kilkanascie minut, posiada
szeroki profil aminokwaséw, wysoka warto$¢ biologiczna BV=104, bogaty w alfa-laktoalbuminy - obnizajace stres, zapobiegajace nowotworom i schorzeniom
kardiologicznym, laktoferyne czyli doskonale przyswajalne zelazo oraz laktoperoksydaze, pogromce bakterii.

Hydrolizat Kazeiny Micelarnej - podobnie jak biatko serwatkowe, tak i kazeina otrzymywana jest z mleka. Podobnie jak Kazeinian Wapnia charakteryzuje sie
najbardziej rownomiernym uwalnianiem aminokwaséw do krwiobiegu sposrod wszystkich zrodet biatka.

L-Glutamina - najpowszechniej wystepujacy w organizmie aminokwas, ktory petni szereg bardzo waznych funkcji: wptywa na proces uzupetniania glikogenu, poprzez
zwigkszenie tempa jego syntezy w watrobie, jak rowniez przez bezposrednig konwersje do glukozy, wptywa pozytywnie na tempo syntezy biatek oraz ogranicza ich
rozpad, wzmacnia system odpornosciowy i przeciwdziata chorobom, ktére mogty by utrudni¢ trening, odgrywa waznga role w procesie transaminacji (umozliwia synteze
nowych aminokwaséw), przeksztatcana jest w kwas glutaminowy stanowiacy zrédto energii dla tkanki nerwowej oraz petni szereg innych, waznych, ale mniej istotnych
z naszego punktu widzenia, funkgji.

L-Leucyna - wptywa na synteze miesni szkieletowych na kilka sposobdow: zwieksza wydzielanie insuliny, poteznego anabolika obecnego w naszym ciele, wptywa na
aktywnos$¢ kinazy proteinowej S6, przyspiesza fosforylacje biatka wigzacego eIf4E oraz wptywa na stopien powigzania pomiedzy biatkami (eIF)4E i eIF4G. Wszystko to,
pomimo skomplikowanego brzmienia i nazewnictwa, sprowadza sie do bardzo prostego twierdzenia ? Leucyna zwieksza stopien, i szybkos¢, wykorzystania biatek do
budowy miesni.

L-Izoleucyna - dostarczanie duzych ilosci Leucyny powoduje obnizenie poziomu pozostatych dwdch aminokwasow: Izoleucyny i Waliny, dlatego tak wazne jest aby
stosowac wszystkie trzy zwiazki razem. Dodatkowo Izoleucyna jest zaliczana do aminokwasdéw glukogennych, czyli takich, ktdre organizm w tatwy i szybki sposob moze
przeksztatci¢ w niezbedng mu do funkcjonowania energie. Oznacza to, ze bedziemy mogli nie tylko trenowaé dtuzej i intensywniej, ale tez szybciej sie regenerowac.

L-Walina - swojq obecnos¢ w tym zestawieniu, zawdziecza nie tylko, wspomnianej wczesniej, potrzebie podawania wszystkich trzech aminokwaséw BCAA razem ale
réwniez wplywowi na ograniczenie zmeczenia centralnego uktadu nerwowego. Dodatkowo, jak w przypadku pozostatych dwdch aminokwaséw, jest tatwo przeksztatcana
W energie zuzywang przez pracujace miesnie i tym samym pozwala oszczedzi¢ zapasy glikogenu zgromadzone w watrobie.

L-Glicyna - uczestniczy w procesie powstawania czerwonych krwinek, tym samym wptywa na transport tlenu we krwi, odgrywa istotng role w procesach syntezy
Glukozy i Kreatyny. taczy sie z wieloma toksycznymi zwigzkami (w tym z produktami ubocznymi powstajacymi w procesach energ gennych towarzyszacych wysitkowi
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fizycznemu), dezaktywuje je i pomaga w ich usuwaniu z organizmu.

Mieszanka Weglowodanowa Multi-stage Sustained Release - zapewnia organizmowi doptyw wysokiej jakosci "paliwa" przez dtugi czas. Pomagajq w odbudowie
zapasow glikogenu, dostarczaja zaplecza energetycznego dla proceséw i przemian zachodzacych w naszym ciele. Odpowiedni dobdr sktadnikéw mieszanki minimalizuje
ryzyko odkfadania sie nadmiaru weglowodanéw w postaci zapasowej tkanki ttuszczowej.

Kompleks SuperFats Metabolic Fatty Acid:

CLA - sprzezony kwas linolowy. Pierwotnie sklasyfikowany jako $rodek antynowotworowy, wspierajacy uktad immunologiczny do wali z wirusami i zmniejszajacy
reakcje alergiczne. Pdzniej okazato sie, ze CLA wykazuje zdolno$¢ zapobiegania lipo genezie (magazynowanie kwasow ttuszczowych w postaci tkanki ttuszczowej),
wspiera procesy anaboliczne prowadzace do przyrostu tkanki miesniowej, zwieksza lipolize (rozpad tkanki tluszczowej) oraz podwyzsza termo geneze (ilos¢ energii
wydalanej w postaci ciepta). Wszystko to prowadzi do odttuszczenia i poprawy ogdlnej jedrnosci ciata.

Olej MCT - kompleks kwasow ttuszczowych o $redniej dtugosci tancucha. Doskonate i tatwo przystepne zrddto energii, nie ulega magazynowaniu w postaci tkanki
tluszczowej, stymuluje wydzielanie m.in.: hormonu wzrostu i insuliny, wykazuje wtasciwosci anaboliczne i anty kataboliczne.

Olej z nasion Sezamu - zawiera Sezamine - naturalnie wystepujacy lignan ? zwiazek zaliczany do grupy fito estrogendw. Srodki z tej grupy wykazuja zdolnoéé
nasladowania hormondw naturalnie wytupujacych w ludzkim organizmie. Sezamina wykazuje dos$¢ szeroka aktywnosc¢: jest agonista PPAR-alfa (oznacza to, ze wptywa

na stopien uwalnianych, i wykorzystywanych w celach energetycznych, kwaséw ttuszczowych zmagazynowanych w naszej tkance ttuszczowej), wptywa na wydzielanie
prostaglandyn, zwieksza wrazliwo$¢ miesni na insuline, podnosi poziom leptyny, wptywa na proces partycjonowania kalorii, zwalcza wolne rodniki i bakterie.

Produkt posiada dodatkowe opcje:

Smak : cookies and cream
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