champions

SUPLE SHOP!

Dane aktualne na dzien: 03-05-2024 09:39

Link do produktu: https://www.champions-supleshop.pl/nutrend-100-whey-protein-30g-p-4021.html

NUTREND 100% WHEY

PROTEIN 30g
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Opis produktu

Uwaga! Opis produktu pochodzi zazwyczaj z oficjalnej strony producenta lub od dystrybutora danej marki na Polske. Jezeli potrzebujesz wiekszej
iloéci informacji przed zakupem, skontaktuj sie bezposrednio ze sklepem. Kazdemu klientowi po zakupie przystuguje prawo do bezptatnego
indywidualnego doboru dawkowania. Dostepna jest rowniez opcja bezptatnego przed zakupowego doboru produktéw w zaleznosci od oczekiwanego
rezultatu.

To produkt dedykowany dla os6b aktywnych fizycznie, a takze zaangazowanych w sport wyczynowy, nie tylko sitowy. Grupa docelowa oséb, dla ktérych spozycie
dodatkowych protein jest niezbedne nie ma ograniczen: kobiety oraz mezczyzni, ktorzy trenujq regularnie i wykazuja zwiekszone zapotrzebowanie na biatko. Produkt
nadaje sie do stosowania w kazdej dziedzinie sportu: crossfit, kulturystyka, kajakarstwo, kolarstwo, fitness, bieganie, triathlon, ptywanie, jumping, sport motorowy i
inne aktywnosci fizyczne, ktére wymagaja sity, pracy miesni i dodatkowego wydatku energetycznego od naszego organizmu.

100% WHEY NUTREND moze uzupetni¢ czesty deficyt jednego z trzech najwazniejszych makroskfadnikéw, przyczyniajacy sie do optymalnego funkcjonowania
kazdego organizmu, budowy tkanek ciata cztowieka i w proceséw anabolicznych.

Pozwala na regeneracje organizmu po intensywnym wysitku poprzez uzupetnienie brakujacej ilosci biatka, a dodatkowo stymuluje wzrost tkanki miesniowej, co
przyczynia sie do uzyskania wymarzonej sylwetki.

Dodatkowo zastosowanie zrdwnowazonej technologii CFM przy tworzeniu biatka pozwala na zachowanie optymalnych wtasciwosci biologicznych i odzywczych przez
minimalizacje niepozadanego procesu denaturacji biatek.

Zastosowanie WHEY PROTEIN NUTREND

» dla oséb aktywnych fizycznie, ¢wiczacych regularnie wykazujacych zwiekszone zapotrzebowanie na biatko;
¢ dla intensywnie trenujacych sporty wyczynowe, wytrzymatoséciowo-sitowe a szczegdlnie szczegdlnie sitowe;
* dla bedacych na dietach redukcyjnych czy cierpigcych z powodu niedoboru biatka w diecie.

Zalety 100% WHEY NUTREND

.

Odpowiednie spozycie warto$ciowego biatka prowadzi do zwiekszenia wytrzymatosci, co przektada sie na mozliwos¢ wydtuzenia treningu.

taczac najlepsze sktadniki 100% WHEY PROTEIN, mozesz dostarczy¢ swojemu organizmowi 23 g wysokiej jakosci biatka w kazdej porcji i wiecej niz 5 g
aminokwasoéw rozgatezionych (BCAA). biatka instant serwatki (WPC, WPI).

Zrédio biatek w postaci instant zapewnia doskonatg rozpuszczalno$¢ w wodzie, co zapewnia maksymalny komfort przygotowania koktajlu biatkowego.

Nie zawiera glutenu.

Prosty i bezpieczny sposob uzupetniania niedoboru aminokwasow.
Niezwykta réznorodnos¢ smakdw.

Sktadniki aktywne Whey Protein

Podstawowym sktadnikiem produktu jest ultrafiltrowany koncentrat WPC wzbogacony o najczystsza forme izolatu biatek serwatkowych WPI. Biatko serwatkowe jest
bogate w odpowiednig ilo$¢ niezbednych aminokwasoéw egzogennych, w tym leucyne, izoleucyne i waline, ktére odgrywajq kluczowa role w procesach odbudowy i
regeneracji po wzmozonym wysitku.

Jego zaleta jest takze $wietna przyswajalno$é, bezpieczenstwo stosowania i proste stosowanie.

Zapotrzebowanie na odpowiednig ilo$¢ biatka to sktadowa wielu czynnikéw takich jak: masa ciata, stopien aktywnosci fizycznej a takze pteé. Mechanizm powstawania
nowych biatek w organizmie wymaga obecnosci biatek ustrojowych jaki i tych, ktére dostarczamy z pozywieniem.

Uzupetnianie niedoboréw proteinowych jest szczegdlnie wazne u 0s6b intensywnie ¢wiczacych, gdzie dochodzi do szybszego rozpadu struktur miesniowych.
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Biatko stymuluje synteze nowej masy mie$niowej, a takze przeciwdziata katabolicznemu rozpadowi tkanki miesniowej. Sprzyja takze odnowie uszkodzonych widkien
miesniowych. Reguluje przemiany metaboliczne, tworzenie, enzymodw, jest takze nos$nikiem niektorych witamin i mineratow.

Zastosowanie w produkcie biatek serwatki pozwala na sprawne budowanie masy miesniowej. Cechuje sie wyjatkowo korzystnym dla sportowcéw profilem
aminokwasowym, zawierajacym spory udziat L-leucyny, a takze L-izoleucyny, bedacej izomerem leucyny, ktore odgrywaja kluczowa role w syntezie biatek w
organizmie, poniewaz kazde biatko jest zbudowane z aminokwaséw utozonych w pewnej charakterystycznej sekwencji.

Nalezg do aminokwaséw egzogennych rozgatezionych BCAA, nie wytwarzanych przez organizm ludzki, dlatego tak wazna jest prawidtowa dieta, szczegdlnie sportowca,
i uzupetnianie jej o te aminokwasy.

Wptywaja pozytywnie na procesy anaboliczne. Optymalna ilo$¢ spozycia tych aminokwasow przez osoby aktywne fizycznie przektada sie na wiekszg tolerancje na
zmeczenie, a co za tym idzie wzrasta mozliwos¢ przedtuzania treningdw w dobrej formie.

Zalecane stosowanie WHEY PROTEIN marki NUTREND

Jedna porcja biatka to 30g, nalezy jg rozmiesza¢ w 140 ml wody lub mleka.

Cykl treningowy: stosuj jedna porcje do 1 godziny po treningu.

Cykl bez treningu: stosuj dwie porcje, jedng porcje 2 godziny przed i drugq 2 godziny po gtéwnym positku. Nie przekraczac zalecanej dziennej porcji.

Koktajl biatkowy, aromatyzowany, bezalkoholowy, zawiera biatka mleka i substancje stodzace. Odpowiedni dla sportowcéw. Nie jest przeznaczony dla dzieci do 3 roku
zycia. Trzymac w suchym miejscu, w temperaturze do 25°C, poza bezposrednim zasiegiem promieni stonecznych. Chroni¢ przed mrozem. Producent nie odpowiada za
szkody powstate wskutek niewtasciwego przechowywania lub uzytkowania.

Jedna porcja: 30 g

Wartos¢ energetyczna 475 kJ / 112 kcal

% RWS*

Thuszcze 1,3g

w tym nasycone kwasy ttuszczowe 0,8¢g
Weglowodany 2,29

w tym cukry 1,69
Btonnik pokarmowy 0,449
Biatko 22,79
Sal 0,5¢g
L-Alanina 1090 mg
L-Arginina 594 mg
Kwas L-asparaginowy 2481 mg
L-Cysteina 558 mg
Kwas L-glutaminowy 3923 mg
Glicyna 373 mg
L-Histydyna 437 mg
L-Izoleucyna 1277 mg
L-Leucyna 2 609 mg
L-lizyna 2223 mg
L-Metionina 502 mg
L-Fenyloalanina 774 mg
L-Prolina 1126 mg
L-Seryna 1004 mg
L-Treonina 1256 mg
L-Tyrozyna 716 mg
L-Walina 1184 mg
L-Tryptofan 401 mg

Wartos¢ energetyczna 1583 k] / 374 kcal
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% RWS*

Ttuszcze

w tym nasycone kwasy ttuszczowe
Weglowodany

w tym cukry

Btonnik pokarmowy

Biatko

Sol

L-Alanina

L-Arginina

Kwas L-asparaginowy
L-Cysteina

Kwas L-glutaminowy
Glicyna

L-Histydyna
L-Izoleucyna
L-Leucyna

L-lizyna

L-Metionina
L-Fenyloalanina
L-Prolina

L-Seryna

L-Treonina
L-Tyrozyna

L-Walina

L-Tryptofan

wszystkie smaki: sktadniki koncentrat biatka serwatkowego (zawiera lecytyne stonecznikowg i substancje przeciwzbrylajacq: fosforan wapnia), izolat biatka
serwatkowego (zawiera lecytyne sojowaq), kakao (smak: czekolada+kakao i czekolada+wisénia) btonnik pszenny bezglutenowy, stabilizator: guma akacjowa i guma
ksantanowa, aromat, koncentrat z buraka (smak: truskawka, malina), mieszanka koncentratu z buraka i ekstraktu ze spiruliny (smak: boréwka), koncentrat z krokosza
barwierskiego i ekstraktu ze spiruliny (smak: pistacja), barwnik: karmel (smak: kawa lodowa), substancja przeciwzbrylajaca: dwutlenek krzemu, chlorek sodu,
substancja stodzaca: sukraloza i glikozydy stewiolowe, barwnik: beta-karoten (smak: banan i wanilia). Alergeny wyréznione sa w skladzie.

* RWS - referencyjne wartosci spozycia dla przecietnej osoby dorostej (8 400 kJ/2 000 kcal).

4,49
2,849
7,39
5349
1,49

75,6 g
1,59

3633 mg
1979 mg
8271 mg
1861 mg
13077 mg
1242 mg
1457 mg
4 258 mg
8 696 mg
7 408 mg
1673 mg
2 580 mg
3755 mg
3347 mg
4 187 mg
2 388 mg
3 946 mg
1337 mg

Produkt posiada dodatkowe opcje:

Smak : biszkopt
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