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NUTREND Isodrinx 1 saszetka
35 gram

Opis produktu

Uwaga! Opis produktu pochodzi zazwyczaj z oficjalnej strony producenta lub od dystrybutora danej marki na Polske. Jezeli potrzebujesz wiekszej ilosci informacji przed zakupem,

skontaktuj sie bezposrednio ze sklepem. Kazdemu klientowi po zakupie przystuguje prawo do nego indywi doboru ia. Dostepna jest rowniez opcja
b nego przed zakup go doboru pr tow w zaleznosci od i

go r u

Profesjonalny napéj sportowy w proszku zaspokajajacy fizjologiczne zapotrzebowanie organizmu na ptyny, sktadniki mineralne i energie, utracone w
trakcie wysitku fizycznego, z dodatkiem skiadnikéw zapobiegajacych kurczom miesni.

Izotoniczny napdj sportowy do stosowania w trakcie intensywnego wysitku, z wysoka zawartosciq szybko przyswajalnych weglowodandw (energii) oraz optymalng
proporcjq mineratéw i 10 witamin. Przeznaczony do szybkiego uzupetnienia energii, ptynéw i utrzymania réwnowagi mineratowej, obniza ryzyko wystgpienia kurczéw
miesni.

ISODRINX - ulepszona receptura!

zwiekszona zawartos¢ weglowodandw,

- weglowodany 93%, w tym proste 85%,
wysoki tadunek energii w 1 dawce,

- weglowodany 32 g, w tym proste 30 g,
optymalna proporcja mineratow,

- mineraty w formach maksymalnie przyswajalnych przez organizm,
dwa warianty rozcienczenia,

z 525 g (zawartos$¢ opakowania),

= 7,5 napoju izotonicznego,

= 10,5 | napoju hipotonicznego,

= 15 bidondéw 0,5 |,

Profesjonalny napdj sportowy w proszku zaspokajajacy fizjologiczne zapotrzebowanie organizmu na ptyny, skfadniki mineralne i energie, utracone w trakcie wysitku
fizycznego, z dodatkiem sktadnikdéw zapobiegajacych kurczom miesni. W zaleznosci od stosunku rozcienczenia mozna otrzymac napdj izotoniczny lub hipotoniczny.
Polecany we wszystkich dyscyplinach sportowych oraz innych formach aktywnosci ruchowej.

Stosowany po wysitku przyspiesza rehydratacje organizmu oraz uzupetnienie utraconych mineratdw, a tym samym skraca czas regeneracji. Dla poprawy jakosci
procesow regeneracyjnych dodano mieszanke odpowiednich witamin.

Przeznaczenie:

dla oséb uprawiajacych sport wyczynowo i rekreacyjnie

regulacja rownowagi elektrolitowo-mineralnej w trakcie wysitku

rehydratacja organizmu w trakcie wysitku oraz bezposrednio po jego zakoriczeniu
do stosowania w trakcie ciezkiego wysitku w wysokich temperaturach
usprawnienie regeneracji uzupetnienie substancji mineralnych po wysitku
zmniejszenie ryzyka wystapienia kurczéw miesniowych

Osmolalnos¢:
napoju izotonicznego przy rozcienczeniu 35g w 500 ml wody: 285 - 295 mOsm/kg.

Napdj ISOtoniczny. Przed wysitkiem 200 - 300 ml napoju. W trakcie wysitku: w zaleznosci od charakteru i intensywnosci 500-700 ml na godzine - ok. 100-200 ml na
kazde 15 minut. Nie spozywac catej dawki jednorazowo.!!

Napéj hipotoniczny — w trakcie wysitku o mniejszej intensywnosci — 100 ml na kazde 10 minut, a po wysitku 500 ml celem uzupetnienia ptyndw.
Charakterystyka substancji aktywnych:

Napdj izotoniczny charakteryzuje sig ci$nieniem osmotycznym zblizonym do ptyndw ustrojowych. Poniewaz ludzki pot ma nizszg osmolalnos$¢ niz ptyny ustrojowe,
nalezy przestrzegaé zalecanego dawkowania. Zawarto$¢ mineratdw w pocie jest zalezna od warunkdéw atmosferycznych - wyzszych temperaturach spada koncentracja
mineratdw w pocie. Dlatego w temperaturach powyzej 25 °C nalezy zwiekszy¢ ilos¢ wody do przygotowywania ISOdrinXa o 10 do 20%. Przy nieuzasadnionej
zwigkszonej konsumpcji napoju izotonicznego moze doj$¢ do wiekszego spozycia elektrolitow niz ich wydalanie. Zwiekszona koncentracja elektrolitdw narusza
réwnowage osmotyczng pomiedzy ptynami ustrojowymi a komdrkami.

1SOdrinx powstat w oparciu o fizjologiczng proporcje pomiedzy poszczegdlnymi solami mineralnymi. Séd — wptywa na jakos$¢ wysitku fizycznego i czynno$¢ moézgu. Przy
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zwiekszonym poceniu sie dochodzi do utraty - dlatego wazne jest uzupetnianie go. Magnez zmniejsza ryzyko wystapienia kurczéw miesni, wptywa na czynnos¢ serca
oraz szereg procesOw przemiany materii. W codziennym pozywieniu moga wystapi¢ niedobory. Potas- niezbedny w profilaktyce arytmii serca oraz do lepszej odbudowy
zasobdw glikogenu miesniowego i watrobowego. W trakcie wysitku fizycznego dochodzi do duzej utraty, gdyz jest wydalany z moczem. ISOdrinX dodaje szeregu
witamin, niezbednych w procesach metabolicznych.

Mieszanka soli mineralnych w kombinacji z weglowodanami prostymi (glukoza, sacharoza) i ztozonymi (maltodekstryny), co gwarantuje efekt ,szybkiej" i ,zwolnionej"
energii. Napdj jest z zalecanej iloéci przeznaczony jako biezace uzupetnienie ptynéw i podstawowych mineratéw. Odpowiedni dla sportowcow oraz osob ciezko
pracujacych w trakcie wysitku fizycznego oraz w okresie regeneracji. W trakcie upatéw polecany takze kierowcom. Zalecamy jako uzupetnienie ptynéw po biegunkach.

Zalecone dawkowanie:

Napoj ISOtoniczny przygotowaé wg zalecanego sposobu.

Przed wysitkiem wypié¢ 200 - 300 ml napoju.

W zaleznosci od charakteru i intensywnosci wysitku dawkowa¢ 500 - 700 ml napoju w ciagu godziny,na kazde 15 minut ok 100 - 150 ml napoju.
Nie spozywac jednorazowo!!

Napoj Hypotoniczny spozywaé w trakcie mniej intensywnego wysitku na kazde 10 minut 100 ml, a po wysitku 500 ml w celu rehydratacji.

Sposodb uzycia - przygotowanie:

napdj ISOtoniczny- stosunek rozciericzenia 35 g (niepetna miarka) na 500 ml wody stotowej
napo6j HYPOtoniczny- 35 g na 700 ml

Odpowiednig ilos¢ proszku wsypac do niewielkiej ilosci wody niegazowanej, rozmieszac i uzupetnic do pozadanej objetosci. Nie nalezy stosowaé wody mineralnej, gdyz
moze doj$¢ do naruszenia rownowagi mineratowej.
Po otwarciu przechowywac w temperaturze do 25 °C i zuzy¢ do 2 miesiecy. Przed wypieciem wstrzasnac!

Skiad:

Wartos$¢ odzywcza: ISODRINX 100 g Dawka- 35 g
Warto$¢ energetyczna 1633,8 k1/384,2 kcal 571,7 kJ/ 134,4 kcal
Biatko0gO0g

Weglowodany 92,95 g 32,53 g

Cukry 85,72g30¢g

Ttuszcze 0 g0 g

Nas. kw. tluszczowe 0 g0 g

Btonnik pokarmowy 0 g 0 g

S6d 571 mg 200 mg

Magnez 14,3 mg = 4,8 % rda 5 mg = 1,7 % rda
Potas 57,2 mg 20 mg

Wapn 165 mg = 20,6 % rda 57,5 mg = 7,2 % rda
z tego forma organiczna 42,9 mg = 5,4 % rda 15 mg = 1,9 % rda
Chlorki 428,6 mg 150 mg

Witamina C 78,0 mg 27,30 mg

Witamina B3 23,4 mg 8,19 mg

Witamina B5 7,85 mg 2,75 mg

Witamina B6 2,63 mg 0,92 mg

Witamina B1 1,87 mg 0,65 mg

Witamina B12 1,30 pg 0,45 ug

Kwas foliowy 260,0 pg 91,0 pg

Biotyna 0,19 mg 0,068 mg

Witamina E 13,06 mg 4,57 mg

Witamina B2 2,08 mg 0,73 mg

pojemnos$é miarki: 35 g

rozcienczanie:

35 g na 500 ml - ISOtoniczny napdj

35 g na 700 ml - HIPOtoniczny napoj

zawartos¢ witamin w 1 dawce (35 g) odpowiada 45 % rda
zawartos¢ witamin w 100 g odpowiada130 % rda
rda...rekomendowane dzienne spozycie.

Produkt posiada dodatkowe opcje:

Smak : zielone jabtko
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