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NUTREND Long Protein 2200
gram

Opis produktu
Uwaga! Opis produktu pochodzi zazwyczaj z oficjalnej strony producenta lub od dystrybutora danej marki na Polskę. Jeżeli potrzebujesz większej ilości informacji przed zakupem,
skontaktuj się bezpośrednio ze sklepem. Każdemu klientowi po zakupie przysługuje prawo do bezpłatnego indywidualnego doboru dawkowania. Dostępna jest również opcja
bezpłatnego przed zakupowego doboru produktów w zależności od oczekiwanego rezultatu.

  

Long Protein od Nutrendu to bardzo efektywna odżywka białkowa, która dzięki wysokiej zawartości białek pozyskiwanych z różnych źródeł, zapewnia optymalną
dostawę peptydów i aminokwasów w ciągu wielu godzin od spożycia produktu. Ten suplement sprawdzi się zarówno jako formuła nocna, do stosowania tuż przed
pójściem spać, w ramach stymulacji procesów syntezy oraz regeneracji organizmu lub jako środek o właściwościach antykatabolicznych ograniczających procesy
rozpadu (kataboliczne) w momencie, kiedy nie można spożyć regularnego posiłku lub czas pomiędzy nimi ulega znacznemu wydłużeniu. Obecne w produkcie różne
formy białka, w tym koncentrat białek serwatkowych (WPC), izolat białek serwatkowych (WPI), kazeina, izolat białek mlecznych (MPI) zostały dobrane w optymalnej
proporcji, która odpowiada zapotrzebowaniu sportowców regularnie trenujących sporty wytrzymałościowo-siłowe,a także osób stosujących diety redukcyjne lub dietę
ketogeniczną. Long Protein jest także źródłem BCAA, które odpowiadają za ochronę masy mięśniowej i szybką regenerację , a pojedyncza dawka preparatu zawiera aż
7 g tych aminokwasów. Preparat został dodatkowo wzbogacony w witaminę C i witaminę B6, które pomagają zmniejszyć zmęczenie i wyczerpanie, a także w witaminę
D, która przyczynia się do lepszego wchłaniania i wykorzystania wapnia. Long Protein dostępny jest w czterech ciekawych smakach do wyboru: cytryna + jogurt,
czekolada + kakao, marcepan, wanilia, a można go nabyć w dwóch gramaturach: 1000 g, 2200 g.

Zastosowanie preparatu Long Protein:

Przeznaczony dla osób trenujących dyscypliny wytrzymałościowo-siłowe.

Przy zwiększonym zapotrzebowaniu na wartościowe białko.

Do stosowania przed pójściem spać w celi wspomagania budowy masy mięśniowej i regeneracji organizmu.

Dla osób stosujących diety redukcyjne, także dietę ketogeniczną.

Zastępczy posiłek w w momencie, kiedy nie można spożyć regularnego dania lub czas pomiędzy nimi ulega znacznemu wydłużeniu.

Zalety preparatu Long Protein:

Wysoka zawartość białka - 80%.

Różne źródła białka (WPC, WPI, MPI, kazeina), różniące się czasem trawienia, a tym samym swoją przyswajalnością z układu pokarmowego.

Optymalna dostawa aminokwasów i peptydów w ciągu wielu godzin od spożycia preparatu.

Wysoka zawartość aminokwasów BCAA.

Produkt jest dodatkowo wzbogacony w witaminy C, D, B6.

Niewielkie ilości tłuszczów oraz węglowodanów.

Nie zawiera sztucznych słodzików, barwników i konserwantów.

W czterech pysznych smakach do wyboru: : cytryna + jogurt, czekolada + kakao, marcepan, wanilia.

Do nabycia w dwóch gramaturach: 1000 g, 2200 g.

Dawkowanie preparatu Long Protein:

Porcję 40 g rozmieszać szejkerem w 180 ml wody. W zależności od dziennego zapotrzebowania na białko spożywać 1 – 2 porcje dziennie między posiłkami. Spożywać
maksymalnie 2 porcje produktu dziennie. 15 g = 1 miarka. Po otwarciu przechowywać w temperaturze do 25 ºC i zużyć do 3 miesięcy.
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Środek spożywczy specjalnego przeznaczenia żywieniowego. Nie jest przeznaczony do stosowania przez dzieci, kobiety w ciąży ani karmiące matki. Przechowywać w
miejscu suchym, w temperaturze do 25 °C poza zasięgiem promieni słonecznych. Chronić przed mrozem.

 

Wartość energetyczna 617 kJ/146 kcal

Białko 31,6 g  
Tłuszcze 1,3 g  
w tym nasycone kwasy tłuszczowe 0,2 g  
Węglowodany 1,8 g  
w tym cukry 1,4 g  
Błonnik 0,2 g  
Sól 0,2 g  
 
L-Alanina 1319 mg  
L-Arginina 838 mg  
Kwas L-Asparaginowy 2969 mg  
L-cysteina 690 mg  
L-Glutamina 200 mg  
Kwas L-Glutaminowy 5 615 mg  
Glicyna 520 mg  
L-Histydyna 698 mg  
L-Izoleucyna 1 776 mg  
L-Leucyna 3 368 mg  
L-Lizyna 2 850 mg  
L-metionina 726 mg  
L-Fenyloalanina 1 212 mg  
Kwas L-Prolina 1 983 mg  
L-Seryna 1 426 mg  
L-Treonina 1 522 mg  
Kwas L-Tryptofan 518 mg  
L-Tyrozyna 1 243 mg  
L-Walina 1 799 mg  

Składniki: 94%(39% koncentrat białka serwatkowego, 22% izolat białka serwatki (zawiera lecytynę sojową ), 22% kazeinian wapnia , 11% izolatu białka mleka ),
aromat, zagęszczacz polidekstroza, kwas L-askorbinowy (witamina C ), środki przeciwzbrylające, fosforan wapnia i dwutlenek krzemu, słodziki sukraloza i glikozydy
stewiolowe, chlorowodorek pirydoksyny (witamina B6), cholekalcyferol (witamina D), barwnik beta-karoten. Produkt zawiera alergeny laktozy i soi.

 

Produkt posiada dodatkowe opcje:

Smak : wanilia
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