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NUTREND Long Protein 2200
gram

Opis produktu

Uwaga! Opis produktu pochodzi zazwyczaj z oflqalnej strony producenta lub od dystrybutora danej marki na Polske. Jezeli potrzebujesz wiekszej ilosci informacji przed zakupem,
j sie posrednio ze skl wi po k r' przy je prawo do bezptatnego indywidual doboru daw ia. Dostepna jest rowniez opcja
nego przed p g doboru produktow w $ci od oc; go rezultatu.

Long Protein od Nutrendu to bardzo efektywna odzywka biatkowa, ktéra dzieki wysokiej zawartosci biatek pozyskiwanych z réznych zrédet, zapewnia optymalng
dostawe peptyddw i aminokwasdéw w ciggu wielu godzin od spozycia produktu. Ten suplement sprawdzi sie zaréwno jako formuta nocna, do stosowania tuz przed
pdjéciem spaé, w ramach stymulacji proceséw syntezy oraz regeneracji organizmu lub jako $rodek o wtasciwosciach antykatabolicznych ograniczajacych procesy
rozpadu (kataboliczne) w momencie, kiedy nie mozna spozy¢ regularnego positku lub czas pomigdzy nimi ulega znacznemu wydiuzeniu. Obecne w produkcie rézne
formy biatka, w tym koncentrat biatek serwatkowych (WPC), izolat biatek serwatkowych (WPI), kazeina, izolat biatek mlecznych (MPI) zostaty dobrane w optymalnej
proporcji, ktéra odpowiada zapotrzebowaniu sportowcoéw regularnie trenujacych sporty wytrzymatosciowo-sitowe,a takze osob stosujacych diety redukcyjne lub diete
ketogeniczna. Long Protein jest takze zrodtem BCAA, ktére odpowiadajq za ochrone masy miesniowej i szybka regeneracje , a pojedyncza dawka preparatu zawiera az
7 g tych aminokwaséw. Preparat zostat dodatkowo wzbogacony w witamine C i witamine B6, ktdre pomagaja zmniejszy¢ zmeczenie i wyczerpanie, a takze w witaming
D, ktéra przyczynia sie do lepszego wchtaniania i wykorzystania wapnia. Long Protein dostepny jest w czterech ciekawych smakach do wyboru: cytryna + jogurt,
czekolada + kakao, marcepan, wanilia, a mozna go naby¢ w dwdch gramaturach: 1000 g, 2200 g.

Zastosowanie preparatu Long Protein:

® Przeznaczony dla 0s6b trenujacych dyscypliny wytrzymatosciowo-sitowe.

® Przy zwiekszonym zapotrzebowaniu na wartosciowe biatko.

® Do stosowania przed poéjsciem spa¢ w celi wspomagania budowy masy miesniowej i regeneracji organizmu.
® Dla 0sdb stosujacych diety redukcyjne, takze diete ketogeniczna.

® Zastepczy positek w w momencie, kiedy nie mozna spozy¢ regularnego dania lub czas pomiedzy nimi ulega znacznemu wydtuzeniu.

Zalety preparatu Long Protein:

® Wysoka zawartos¢ biatka - 80%.

® ROzne zrddta biatka (WPC, WPI, MPI, kazeina), rdznigce sie czasem trawienia, a tym samym swoja przyswajalnoscig z uktadu pokarmowego.
® Optymalna dostawa aminokwaséw i peptyddw w ciggu wielu godzin od spozycia preparatu.

® Wysoka zawartos¢ aminokwaséw BCAA.

® Produkt jest dodatkowo wzbogacony w witaminy C, D, B6.

® Niewielkie ilosci tluszczéw oraz weglowodandw.

® Nie zawiera sztucznych stodzikéw, barwnikéw i konserwantéw.

® W czterech pysznych smakach do wyboru: : cytryna + jogurt, czekolada + kakao, marcepan, wanilia.

® Do nabycia w dwdch gramaturach: 1000 g, 2200 g.

Dawkowanie preparatu Long Protein:

Porcje 40 g rozmieszac szejkerem w 180 ml wody. W zaleznosci od dziennego zapotrzebowania na biatko spozywac 1 - 2 porcje dziennie miedzy positkami. Spozywac
maksymalnie 2 porcje produktu dziennie. 15 g = 1 miarka. Po otwarciu przechowywacé w temperaturze do 25 °C i zuzy¢ do 3 miesiecy.
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Srodek spozywczy specjalnego przeznaczenia zywieniowego. Nie jest przeznaczony do stosowania przez dzieci, kobiety w cigzy ani karmiace matki. Przechowywaé w
miejscu suchym, w temperaturze do 25 °C poza zasiegiem promieni stonecznych. Chroni¢ przed mrozem.

Wartos¢ energetyczna 617 kJ/146 kcal

Biatko 31,69
Thuszcze 1,3g

w tym nasycone kwasy ttuszczowe 0,2g
Weglowodany 1,89

w tym cukry 1,49
Btonnik 0,29

Sal 0,2g
L-Alanina 1319 mg
L-Arginina 838 mg
Kwas L-Asparaginowy 2969 mg
L-cysteina 690 mg
L-Glutamina 200 mg
Kwas L-Glutaminowy 5615 mg
Glicyna 520 mg
L-Histydyna 698 mg
L-Izoleucyna 1776 mg
L-Leucyna 3 368 mg
L-Lizyna 2 850 mg
L-metionina 726 mg
L-Fenyloalanina 1212 mg
Kwas L-Prolina 1983 mg
L-Seryna 1426 mg
L-Treonina 1522 mg
Kwas L-Tryptofan 518 mg
L-Tyrozyna 1243 mg
L-Walina 1799 mg

Sktadniki: 94%(39% koncentrat biatka serwatkowego, 22% izolat biatka serwatki (zawiera lecytyne sojowga ), 22% kazeinian wapnia , 11% izolatu biatka mleka ),
aromat, zageszczacz polidekstroza, kwas L-askorbinowy (witamina C ), $rodki przeciwzbrylajace, fosforan wapnia i dwutlenek krzemu, stodziki sukraloza i glikozydy
stewiolowe, chlorowodorek pirydoksyny (witamina B6), cholekalcyferol (witamina D), barwnik beta-karoten. Produkt zawiera alergeny laktozy i soi.

Produkt posiada dodatkowe opcje:

Smak : wanilia
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