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NUTREND Protein Pancake 1
saszetka
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Opis produktu

Uwaga! Opis produktu pochodzi zazwyczaj z oficjalnej strony producenta lub od dystrybutora danej marki na Polske. Jezeli potrzebujesz wiekszej
iloéci informacji przed zakupem, skontaktuj sie bezposrednio ze sklepem. Kazdemu klientowi po zakupie przystuguje prawo do bezptatnego
indywidualnego doboru dawkowania. Dostepna jest rowniez opcja bezptatnego przed zakupowego doboru produktéw w zaleznosci od oczekiwanego
rezultatu.

Protein pancake Nutrend to praktyczna alternatywa wobec standardowych nalesnikow, ktdre zazwyczaj sg pokaznym zrédtem kalorycznych weglowodandw i ttuszczow.
Zamiast nich, produkt obfituje w proteiny pozyskiwane m.in. z koncentratu biatek serwatkowych, izolatu biatek mlecznych czy biatka jajka. Tak duze zréznicowanie pod
wzgledem pochodzenia protein zapewnia wtasciwg ilos¢ tych waznych sktadnikéw pokarmowych, a ich dodatkowa podaz moze okazac sie korzystna w procesie rozwoju
tkanki miesniowej lub w ramach regeneracji powysitkowej po intensywnym treningu czy innej, angazujacej aktywnosci fizycznej. Dodatkowymi zaletami produktu sg
stosunkowo niewielka zawartos$¢ cukrow i ttuszczéw, a réwnoczesnie brak glutenu (Gluten-free product). Wiasnie dlatego produkt moze by¢ stosowany przez osoby
odchudzajace sie, pragnace utrzymaé odpowiednia mase ciata lub osoby z nietolerancjg pokarmowa na gluten. Oprdcz tego Protein pancake zawiera cenny btonnik
wspomagajacy prace jelit, a takze zapewniajacy uczucie sytosci po spozyciu positku. Niewatpliwg zaletg tego produktu jest przede wszystkim prostota w jego
przygotowaniu- pojedyncza porcje zawartg w saszetce nalezy energicznie zmiesza¢ z wodq az do uzyskania jednolitej masy nalesnikowej, ktdrg nastepnie nalezy
smazy¢ na wolnym ogniu. Protein pancake to doskonaty sposob na pierwsze i drugie $niadanie lub deser. Sprawdzi sie takze jako zastepca positku w przypadku kiedy
brakuje Ci czasu na jego przygotowanie. Z nalesnikami Nutrend nie musisz juz dtuzej odmawiac sobie drobnych, kulinarnych przyjemnosci.

Zastosowanie produktu Protein pancake:

* pomyst na pierwsze/drugie $niadanie/ deser lub szybka przekaske do zrobienia w trakcie zabieganego dnia;

* sposdb na urozmaicenie codziennego menu;
* zrédto dodatkowego biatka zaréwno dla zawodowych sportowcdw, kulturystéw, jak i oséb aktywnych fizycznie oraz tych, dla ktérych wazna jest najwyzsza

jakos$¢ spozywanych produktéw;
* moze by¢ spozywany jako positek regeneracyjny po wysitku lub jako nagroda za poniesiony trud i zaangazowanie w trening;

Zalety produktu Protein pancake:

o

cenne zrddto biatka- prawie 50% zawartosci produktu
niska zawarto$¢ weglowodandéw i tluszczow
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o

wartosciowy btonnik
produkt bezglutenowy- moze by¢ stosowany przez osoby z nietolerancjq na ten sktadnik pokarmowy

o

o

protein Pancake dostepny w dwdch pysznych smakach do wyboru: naturalnym i czekoladowym

o

jedno opakowanie produktu zawiera dziesie¢ porcji

dostepny takze w oddzielnych saszetkach, ktére mozesz zabra¢ ze sobg dokadkolwiek sie wybierasz
o prosty sposob przyrzadzenia- zawartos¢ saszetki lub odpowiednig ilos¢ z opakowania nalezy zalaé wodq i miesza¢ az do uzyskania gtadkiej

konsystencji, a nastepnie smazy¢ z obydwu stron

o

Sposodb uzycia produktu Protein pancake:

Zawartos¢ saszetki 50 g (2,5 miarki) rozmiesza¢ doktadnie w 100 ml wody az do uzyskania gtadkiego ciasta. Smazyé po obydwdch stronach na goracej patelni.
Spozywac ciepte.

Mieszanka do robienia nalesnikdw, zawiera substancje stodzace. Szczegdlnie odpowiedni dla sportowcéw.

Gramatura - 50 g , Smak - czekolada

koncentrat biatka serwatkowego 19% (zawiera lecytyne stonecznikowq i $rodek przeciwzbrylajacy fosforan wapnia), izolat biatka mlecznego 19%,
maka ryzowa, maka gryczana, suszone biatko jaja , suszone mleko peilne , kakao, inulina, mieszanka gumy akacjowej i pszenicy bezglutenowej
wiékno , substancja wzmacniajaca wodoroweglan sodu, substancja przeciwzbrylajaca krzemionka, chlorek sodu, aromat, stodzik sukraloza. Moze
zawierac $ladowe ilosci soi.
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Ttuszcze
(w tym nasycone kwasy ttuszczowe)
Weglowodany
(Sugars)
Biatko
Sol
Energy
Btonnik

Produkt posiada dodatkowe opcje:

Smak : czekolada

2,449

1,59

15,8g

3,19

22 g

0,5g

758 /179 kJ / kcal
3,49
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