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NUTREND Protein Pancake
:":m 10x 50 gram, Smak:
bttt czekolada

Opis produktu

Uwaga! Opis produktu pochodzi zazwyczaj z oflqalnej strony producenta lub od dystrybutora danej marki na Polske. Jezeli potrzebujesz wiekszej ilosci informacji przed zakupem,
uj sie posrednio ze skl wi po k r' przy je prawo do bezptatnego indywidual doboru daw ia. Dostepna jest rowniez opcja
bezplatnego przed zakupowego doboru produktow w $ci od oc; rezultatu.

Informacje o Nutrend Protein pancake:

Protein pancake od Nutrendu to zdrowa alternatywa wobec standardowych nalesnikéw, ktdre zazwyczaj sg pokaznym zrédtem kalorycznych weglowodandw i ttuszczéow.
Zamiast nich, produkt obfituje w proteiny pozyskiwane m.in. z koncentratu biatek serwatkowych, izolatu biatek mlecznych czy biatka jajecznego. Tak duze
zrdznicowanie pod wzgledem pochodzenia protein zapewnia wtasciwy dowoz tych waznych sktadnikdéw pokarmowych, a ich dodatkowa podaz moze okazac sie korzystna
w procesie rozwoju tkanki miesniowej lub w ramach regeneracji powysitkowej po intensywnym treningu czy innej, angazujacej aktywnosci fizycznej. Dodatkowymi
zaletami produktu sg stosunkowo niewielka zawarto$¢ cukréw i tluszczéw, a rownoczesnie brak glutenu (Gluten-free product). Wiasnie dlatego produkt moze by¢
stosowany przez osoby odchudzajace sie, pragnace utrzymac odpowiednig mase ciata lub osoby z nietolerancjg pokarmowa na gluten.Oprdcz tego Protein pancake
zawiera cenny btonnika wspomagajacy prace jelit, a takze zapewniajacy uczucie sytosci po spozyciu positku. Niewatpliwg zaletq tego produktu jest przede wszystkim
prostota w jego przygotowaniu- pojedyncza porcje zawarta w saszetce nalezy energicznie zmiesza¢ z woda az do uzyskania jednolitej masy nale$nikowej, ktora
nastepnie nalezy smazy¢ na wolnym ogniu. Protein pancake to doskonaty spos6b na pierwsze i drugie $niadanie lub deser. Sprawdzi sie takze jako zastepca positku w
przypadku kiedy brakuje Ci czasu na jego przygotowanie. Z nalesnikami od Nutrendu nie musisz juz dtuzej odmawiac¢ sobie drobnych, kulinarnych przyjemnosci.

Zastosowanie produktu Protein pancake:

® pomyst na pierwsze/drugie $niadanie/ deser lub szybka przekaske do zrobienia w trakcie zabieganego dnia;
® sposo6b na urozmaicenie codziennego menu;

® Zrédto dodatkowego biatka zaréwno dla zawodowych sportowcéw, kulturystow, jak i oséb aktywnych fizycznie oraz tych, dla ktérych wazna jest najwyzsza
jakos$¢ spozywanych produktéw;

® moze by¢ spozywany jako positek regeneracyjny po wysitku lub jako nagroda za poniesiony trud i zaangazowanie w trening;

Zalety produktu Protein Pancake:

® cenne zrdodto biatka- prawie 50% zawartosci produktu

® niska zawartos¢ weglowodandw i ttuszczow

® wartosciowy btonnik

® produkt bezglutenowy- moze by¢ stosowany przez osoby z nietolerancjg na ten sktadnik pokarmowy

® protein Pancake dostepny w dwdch pysznych smakach do wyboru: naturalnym i czekoladowym

® jedno opakowanie produktu zawiera dziesie¢ porcji

® kazda porcja jest zapakowana do oddzielnej saszetki, ktdrgq mozesz zabra¢ ze sobg dokadkolwieka sie wybierasz

® prosty sposob przyrzadzenia- zawartos¢ saszetki nalezy zala¢ woda i mieszac az do uzyskania gtadkiej konsystencji, a nastepnie smazy¢ z obydwu stron

® produkt pozbawiony konserwantéw i sztucznych barwnikow
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Sposéb uzycia produktu Protein Pancake: Zawartos¢ saszetki 50 g (2,5 miarki) rozmieszaé doktadnie w 100 ml wody az do uzyskania gtadkiego ciasta. Smazy¢ po
obydwdch stronach na goracej patelni. Spozywac ciepte.

Wartos¢ energetyczna 758 kJ / 179 kcal% RWS*

Biatko 22 g
Weglowodany 15,8 g
w tym cukry 31g
Ttuszcz 2,49
w tym nasycone kwasy ttuszczowe 1,59
Btonnik 3449
Sél 0,59

Sktadniki: koncentrat biatka serwatkowego (zawiera lecytyne stonecznikowa i $rodek przeciwzbrylajacy fosforan wapnia), izolat biatka mleka , maka ryzowa, maka
gryczana, biatko suszone , cate suszone mleko , kakao, inulina, mieszanka gumy arabskiej i widkna pszenicznego (nie zawiera glutenu), $rodek spulchniajacy
wodoroweglan sodu, substancja przeciwzbrylajaca dwutlenek krzemu, chlorek sodu, aromat, stodzik sukraloza.

* RWS - referencyjne wartosci spozycia dla przecietnej osoby dorostej (8 400 kJ/2 000 kcal).

Produkt posiada dodatkowe opcje:

Smak : czekolada
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