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NUTREND Unisport 1000ml +
bidon 700ml

Opis produktu
Uwaga! Opis produktu pochodzi zazwyczaj z oficjalnej strony producenta lub od dystrybutora danej marki na Polskę. Jeżeli potrzebujesz większej ilości informacji przed zakupem,
skontaktuj się bezpośrednio ze sklepem. Każdemu klientowi po zakupie przysługuje prawo do bezpłatnego indywidualnego doboru dawkowania. Dostępna jest również opcja
bezpłatnego przed zakupowego doboru produktów w zależności od oczekiwanego rezultatu.

 

UNISPORT to hipotoniczny napój elektrolitowy, wzbogacony o L-karnitynę, glicynę i taurynę. UNISPORT jest przeznaczony do uzupełniania traconych w trakcie
wysiłku fizycznego płynów ustrojowych, regeneracji oraz uzupełnienia zasobów energetycznych.

UNISPORT koncentrat napoju średnio energetycznego wzbogacony o aminokwasy: taurynę, l-karnitynę i glicynę. Uzupełnia płyny, wspomaga regenerację, uzupełnia
zasoby energetyczne. UNISPORT jest polecany jako napój sportowy dla sportowców oraz osób aktywnych, który może być spożywany w nieograniczonych ilościach
przed, w trakcie oraz po wysiłku fizycznym.

Hydratacja organizmu – uzupełnienie płynów.
Energizacja organizmu.
Uzupełnienie minerałów.
Bez aspartamu.
Przeznaczenie:
kompleksowa regeneracja oraz naturalna energia;
optymalne uzupełnienie płynów;
dodanie składników mineralnych;
uzupełniane płynów w biegunkach;
do stosowania w wysokich temperaturach.

Charakterystyka substancji aktywnych UNISPORT: 

UniSport jest przeznaczony dla sportowców oraz osób aktywnych. W odróżnieniu od napojów izotonicznych, które powinny być stosowane w sposób ograniczony w
trakcie zwiększonego wysiłek, w wyższych temperaturach i mogą uzupełnić jedynie niewielką część płynów ustrojowych w ciągu dnia, UniSport jako napój
hipotoniczny, (tzn. hipoosmolalność - 185 mmol/l przy rozcieńczeniu 1:50) może być konsumowany w nieograniczonych ilościach przed, w trakcie oraz po wysiłku..
Większość wysokoenergetycznych napojów zawiera nadmiar potasu i sodu, co może naruszyć równowagę elektrolitową organizmu. Napój UniSport cechuje
fizjologiczna proporcja sodu, potasu, magnezu i fosforu. Te fakty są jednoznacznie udowodnione i brane pod uwagę przez sportowców oraz autorytety w dziedzinie
dietetyki sportowej.

Zalecane dawkowanie: 

Przy krótkotrwałym wysiłku: w temperaturze do 10° C rozcieńczać w proporcji 10 ml koncentratu w 400 ml wody (stosunek rozcieńczenia 1:40), w temperaturze 10° -
25°C - 10 ml koncentratu w 500 ml wody (stosunek rozcieńczenia 1:50);
w trakcie wysiłku trwającego do 180 minut w temperaturze otoczenia do 10° C - 10 ml koncentratu w 500 ml wody (stosunek rozcieńczenia 1:50);
przy wysiłku ponad 60 minut w temperaturze otoczenia ok. 30° C - 15 ml koncentratu w 1000 ml wody (stosunek rozcieńczenia: 66);
50 ml koncentratu dziennie, dzieci powyżej 3 lat 20 ml koncentratu dziennie (rozcieńczenie 1:40 – 1:66);
przy krótkotrwałym wysiłku do 60 min w temperaturach do 10°C stosunek rozcieńczenia: 10 ml koncentratu w 400 ml wody (rozcieńczenie 1:40);
przy krótkotrwałym wysiłku do 60 min w temperaturach 10-25°C stosunek rozcieńczenia: 10 ml koncentratu w 500 ml wody (rozcieńczenie 1:50);
przy wysiłku do 180 min w temperaturach do 10°C stosunek rozcieńczenia: 10 ml koncentratu do 500 ml (rozcieńczenie 1:50);
przy wysiłku powyżej 60 min w wysokich temperaturach powyżej 30°C stosunek rozcieńczenia: 15 ml koncentratu do 1 l wody (rozcieńczenie 1:66).

Sposób użycia: 

Do odmierzania koncentratu należy użyć załączonej miarki;
optymalna temperatura gwarantująca najlepszą przyswajalność napoju to 12 - 17°C;
gotowego napoju nie należy przechowywać dłużej niż 24 godzin;
z 1 l koncentratu można przygotować aż 65 l napoju;
po otwarciu przechowywać w temperaturze 8-15°C i zużyć do 3 miesięcy;
przed użyciem wstrząsnąć!;
występujący osad jest cechą produktu.

Wartość odżywcza 100 ml koncentratu: 

Wartość energetyczna
1515 kJ/361 kcal
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Białko
1,6 g

Węglowodany
77 g

Tłuszcz
0 g

Tauryna
1000 mg

L-glicyna
500 mg

L-karnityna
100 mg

Sód Na
196 mg

Potas K
85 mg

Fosfor P
68 mg / 8,5 *

Magnez Mg
66 mg / 5 * .

Produkt posiada dodatkowe opcje:

Smak : różowy grejpfrut , brzoskwinia z marakują
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