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NUTREX Glutamine Drive
Black 1000 gram

Opis produktu
Uwaga! Opis produktu pochodzi zazwyczaj z oficjalnej strony producenta lub od dystrybutora danej marki na Polskę. Jeżeli potrzebujesz większej ilości informacji przed zakupem, skontaktuj się bezpośrednio ze sklepem. Każdemu

klientowi po zakupie przysługuje prawo do bezpłatnego indywidualnego doboru dawkowania. Dostępna jest również opcja bezpłatnego przed zakupowego doboru produktów w zależności od oczekiwanego rezultatu.

 

- Zahamowanie po wysiłkowego katabolizmu. 

- Nasilenie anabolizmu.
- Zwiększenie siły mięśniowej .

Glutamina jest podstawowym aminokwasem, który stanowi 60% wszystkich aminokwasów szkieletowych mięśni. Regularne intensywne treningi i stres wyczerpują
naturalne zapasy glutaminy w mięśniach. Proces ten rozbija tkankę mięśniową. 

Uzupełnienie diety w dodatkową L-glutaminę pomaga utrzymać wysoki poziom glutaminy w mięśniach, co z kolei zmniejsza uszkodzenia mięśni i przyspiesza naprawę
tkanki mięśniowej. Regularne spożywanie dodatkowej porcji L-glutaminy może pomóc zmaksymalizować wyniki w budowaniu mięśni.

Zalecane dawkowanie:

Zmieszaj 1 miarkę w 120-150 ml wody lub w jakiegokolwiek innym napoju. 
Bierz 2 porcje dziennie: jedna rano po wstaniu i jedną przed pójściem spać.

Wartości odżywcze:

 

Porcja 5g  

Ilość porcji w opakowaniu 200  

Opakowanie 1000g  

SKŁADNIKI AKTYWNE Glutamine Drive Black  

Zawartość jednej porcji  zaw:

 L-glutamina 5000 mg
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