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NUTRICORE Creatine
Monohydrate 500 gram
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Opis produktu

Uwaga! Opis produktu pochodzi zazwyczaj z oficjalnej strony producenta lub od dystrybutora danej marki na
Polske. Jezeli potrzebujesz wiekszej ilosci informacji przed zakupem, skontaktuj sie bezposrednio ze sklepem.
Kazdemu klientowi po zakupie przystuguje prawo do bezptatnego indywidualnego doboru dawkowania.
Dostepna jest rowniez opcja bezptatnego przed zakupowego doboru produktéw w zaleznosci od oczekiwanego
rezultatu.

Kreatyna jest kwasem organicznym zawierajgcym azot, podnoszacym sprawdnosc¢ fizyczng podaczas powtarzalnych, krétkich i bardzo intensywnych ¢wiczen. Okoto
95% catej kreatyny skoncentrowana jest w komdrkach miesni szkieletowych. Najlepsze efekty osiaga sie przy codziennym stosowaniu 3 gramow kreatyny. Mikronizacja
prowadzi do zmniejszenia czasteczek kreatyny. Farmaceutyczna klasa zmikronizowanej kreatyny (200 mesh) jest szybciej trawiona i lepjej wchtaniana. Proszek nie ma
smaku, dlatego moze by¢ z powodzeniem taczony z innymi suplementami diety takimi jak gainery czy koktaile biatkowe.

W 1 porcji:

5000 mg zmikronizowanego monohydratu kreatyny

- zawiera 4395 mg kreatyny

Zalecane dawkowanie: Zmieszaj 5 g proszku z 500 ml ptyndw. Faza tadowania: 4 porcje dziennie w pierwszym tygodniu - dwie przed treningiem i dwie po. Faza
utrzymania: po fazie tadowania 2 porcje dziennie - jedna przed i jedna po treningu. Nie nalezy przekracza¢ dziennej dawki.

Wielko$¢ opakowania: 500 g (100 porcji)

Skladniki: 100% zmikronizowany monohydrat kreatyny (200 mesh)
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