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OLIMP 100% Whey Protein
Concentrate 2100 gram (3x
700 gram)

Opis produktu

Uwaga! Opis produktu pochodzi zazwyczaj z oficjalnej strony producenta lub od dystrybutora danej marki na Polske. Jezeli potrzebujesz wiekszej ilosci informacji przed zakupem,
skontaktuj sie bezposrednio ze sklepem. Kazdemu klientowi po zakupie przystuguje prawo do b idualnego doboru ia. Dostepna jest réwniez opcja
b nego przed p go doboru produktéw w zaleznosci od oc: i r u

nego indy

OLIMP 100% Natural Whey Protein Concentrate to najwyzszej jakosci, czysty koncentrat biatek serwatkowych WPC, charakteryzujacy sie bardzo wysoka
wartosciq odzywcza. Biatko przyczynia sie do wzrostu i utrzymania masy miesniowej. Wysoka wartos¢ odzywczg zawdziecza znakomitej przyswajalnosci oraz
optymalnym proporcjom aminokwasow egzo- i endogennych z wyjatkowo wysokim udziatem aminokwasow rozgatezionych BCAA i glutaminy.

Zaufaj marce z tradycja i wieloletnim do$wiadczeniem - z OLIMP SPORT NUTRITION® JESTES PEWNY TEGO CO PIJESZ!!!
TYLKO TERAZ - W NOWEJ PRAKTYCZNEJ FOLI ZIP!!!
Dawkowanie:

1-3 porcji dziennie - po przebudzeniu, pomiedzy positkami, po treningu lub przed snem. 1 porcje (35 g - 140 jednostek = 4 miarki lub 7 ptaskich tyzek stotowych)
rozpusci¢ w 150 mI* wody. Zalecany jest zrbwnowazony sposdb zywienia i zdrowy tryb zycia.

*Ilo$¢ sugerowana przez Olimp. W zaleznosci od preferencji, rozpusci¢ w ilosci 100-200 ml wody.
Sktadniki:

koncentrat biatek serwatkowych.Warto$¢ odzywcza na 100 g 1 porcja (35g)

Warto$é¢ energetyczna 1651 kJ/ 395 kcal 577 kJ / 138 kcal

Biatko 77 g 27 g
Weglowodany 6 g 2,1 g
Tluszcz 79 2,49

Aminogram wzorcowy #

Aminokwasy na 100g 1 porcja (35g)
77000 mg 27000 mg

w tym:

L-kwas glutaminowy 13159 mg 4614 mg
*/** | -leucyna 8082 mg 2834 mg
L-kwas asparaginowy 8090 mg 2837 mg
*L-lizyna 7165 mg 2512 mg

L-prolina 5084 mg 1783 mg

*/** | -walina 4391 mg 1540 mg

*/** | -izoleucyna 4834 mg 1695 mg
*L-treonina 5315 mg 1864 mg
L-alanina 3698 mg 1297 mg

L-seryna 4007 mg 1405 mg

*/*** | -fenyloalanina 2465 mg 864 mg
***| -tyrozyna 2388 mg 837 mg
L-arginina 1772 mg 621 mg

L-glicyna 1387 mg 486 mg
*L-metionina 1617 mg 567 mg
L-histydyna 1310 mg 459 mg
L-cysteina 848 mg 297 mg

*/xxx | -tryptofan 1387 mg 486 mg

# Wartosci aminogramu mogq podlega¢ biologicznym wahaniom typowym dla produktéw naturalnych
* aminokwasy egzogenne

** aminokwasy rozgatezione

*** aminokwasy aromatyczne.
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