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OLIMP Alkagen 120 kapsutek

Opis produktu

Uwaga! Opis produktu pochodzi zazwyczaj z oficjalnej strony producenta lub od dystrybutora danej marki na Polske. Jezeli potrzebujesz wiekszej ilosci informacji przed zakupem,
skontaktuj sie bezposrednio ze sklepem. Kazdemu klientowi po zakupie przystuguje prawo do | nego indywidual doboru ia. Dostepna jest rowniez opcja
b nego przed zakup go doboru pr tow w zaleznosci od i go r u

ALKAGEN™ - WYGRAJ WALKE Z ,ZAKWASAMI"!

W warunkach intensywnego wysitku produkcja kwasu mlekowego oraz innych metabolitow obnizajacych zdolno$¢ wysitkowe sportowca, jest
szczegoblnie wysoka. Z tego tez powodu dobrze skomponowana suplementacja powinna obejmowac stosowanie wysokiej jakosci preparatéw pozwalajacych utrzymac
wysoka efektywnos¢ tlenowego i beztlenowego wytwarzania energii, a co za tym idzie rozwiniecia w organizmie sportowca dobrze funkcjonujacych mechanizméw
zapobiegajacych zaburzeniu rownowagi kwasowo-zasadowej organizmu, pozwalajacych na bardziej wydajny trening i szybsza regeneracje.

ROWNOWAGA KWASOWO-ZASADOWA SPORTOWCA.

Jest to taki stan fizykochemiczny organizmu, w ktérym stosunek jonéw dodatnich (kationéw wodorowych H+) do jonéw ujemnych (anionéw wodorotlenowych OH-), w
ptynach ustrojowych i komérkach organizmu jest mniej wiecej staty, utrzymujac tym samym fizjologiczne wartosci pH $rodowiska wewnatrzustrojowego (7,35-7,45),
gwarantujacego niezaburzony przebieg wszelkich procesow metabolicznych. Stan réwnowagi jest trudny do utrzymania zwtaszcza w okresie intensywnego wysitku
fizycznego, kiedy to generowany przez komoérki miesniowe kwas mlekowy staje sie silnym donorem kationdw wodorowych H+. W takich warunkach spada potencjat
komaérki miesniowej w zakresie syntezy podstawowego nosnika energii (ATP), bezwzglednie wymaganego w skurczu migsnia (1).

Podstawowymi mechanizmami pozwalajacymi utrzymaé w fizjologicznych granicach wewnatrzustrojowe pH jest funkcjonowanie roztworéw
buforowych krwi i tkanek.

Uktady te majq za zadanie umozliwi¢ przetransportowanie nadmiaru jonéw (réwniez zasadowych) z miejsca ich powstania (komdrki) do organu odpowiedzialnego za ich
wydalenie, czyli nerki lub ptuca, bez ryzyka zmiany pH ptyndw wewnatrz- czy zewnatrzkomoérkowych (1). Najwazniejszym buforem utrzymujacym réwnowage kwasowo-
zasadowq pozostaje uktad wodoroweglanowy (HCO3-/H2CO3), stanowiacy 70% pojemnosci buforowej krwi. Wspierany jest on przez cytryniany, ktére
zwigkszajg ilos¢ wodoroweglanéw we krwi, a przez to zwiekszaja jej wartos¢ pH, poprawiajac dystrybucje tadunkéw w przestrzeniach wewnatrz- i
zewnatrzkomdrkowych (2). Swdj wktad w utrzymanie niezmiennego pH ustroju ma réwniez bufor fosforanowy. Powstajace w komorce jony H+ w pierwszej kolejnosci
pochtaniane sg przez aniony buforu fosforanowego i biatczanowego, a nastepnie, gtéwnie przez HCO3- i hemoglobine.

Dodatkowe badania (3) pokazuja, iz suplementacja jonami zasadowymi, m.in.. Mg2+, Ca2+, K+, Na+, Zn2+, Cu2+, moze neutralizowac¢ indukowang
niewtasciwg dieta, kwasice metaboliczng i przyczynia¢ sie do zwiekszenia masy kostnej.

WYDAINY TRENING I SZYBKA REGENERACJA!
POCZUJ ROZNICE, ZAUFAJ NAJWYZSZEJ JAKOSCI!

Sktadniki Alkagen™ zostaty zebrane w synergistycznie dziatajacq catos¢, ktdrej funkcjonowanie ma:

® Zabezpieczy¢ state warunki srodowiska wewnatrzkomdrkowego i wspomaga¢ mechanizmy zapobiegajace obnizaniu sie pH wewnatrz ustroju, szczegdlnie w
trakcie i po intensywnym wysitku, jak rowniez w nastepstwie stosowanie niewfasciwej, zakwaszajacej diety.

® Dostarczy¢ najwydajniejszych substancji buforujacych dziatajacych na poziomie komorki, tkanki i uktadu krwiono$nego, uzupetniajacych sie w wigzaniu i
transportowaniu do narzadéw wydalajacych kwaso -gennych produktéw przemiany energii. Dziatanie odpowiednich proporcji wodoroweglanéw, cytrynianow i
fosforandw, jest dodatkowo wsparte obecnoscig pierwiastkdw alkalicznych.
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Wykres 1. Wartosci pH moczu w okresie 1-7 dni (bez spozywania suplementu multimineralnego) i w okresie 8-14 dni (dotaczona suplementacja suplementem
multimineralnym).

Informacja zywieniowa 4 kapsutki
Diweglan sodu 1500 mg
Diweglan potasu 1500 mg
Fosforan wapnia 600 mg
Cytrynian potasu 500 mg
Cytrynian magnezu 500 mg
Cytrynian wapnia 360 mg
Magnesium oxide 120 mg
w tym:

Potas 775 mg (38,8%%*)

Magnez 145 mg (38,7%%*)

Wapn 260 mg (32,5%%*)

Cynk z chelatu aminokwasowego Albion® 1,5 mg (15%%*)
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