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OLIMP B12 Forte Bio-Complex
30 kapsutek

Opis produktu

Uwaga! Opis produktu pochodzi zazwyczaj z oficjalnej strony producenta lub od dystrybutora danej marki na Polske. Jezeli potrzebujesz wiekszej ilosci informacji przed zakupem,
skontaktuj sie bezposrednio ze sklepem. Kazdemu klientowi po zakupie przystuguje prawo do | nego indywidual doboru ia. Dostepna jest rowniez opcja
b nego przed zakup go doboru pr tow w zaleznosci od i go r u

Witamina B12 w sporcie

Nalezy uwzgledni¢, ze bedaca w pozywieniu witamina B12 wystepuje w formie kompleksu z biatkami, ktéry musi byé w przewodzie pokarmowym roztozony z
uwolnieniem Witaminy B12. Jesli przyjmujemy leki blokujace wydzielanie kwasu zotadkowego (inhibitory pompy protonowej) lub pH tresci zotadka nie jest optymalne,
wtedy uwolnienie z kompleksu witaminy B12 i jej efektywne przyswojenie jest utrudnione, co moze prowadzi¢ do niedoboru tej substancji w organizmie.

Najbardziej narazeni na niedobory witaminy B12 sa wegetarianie, weganie, a takze sportowcy bedace w okresie stosowania diet niskokalorycznych, celem
redukcji wagi ciata. Kolejna grupa obcigzong duzym ryzykiem pojawienia sie niedoboru w organizmie witaminy B12, bedg osoby po 50. roku zycia, ktdre nie sq w stanie
juz efektywnie przyswajac z diety zwigzanej z biatkami witaminy B12.

Najczesciej spotykane u sportowcéw objawy niedoboru witaminy B12:

.

ogodlne ostabienie,

.

wzmozone napigcie miesniowe, dretwienie lub mrowienie w konczynach,

trudnosci z chodzeniem i/ lub utrzymaniem réwnowagi,
trudnosci z koncentracjg, zapamietywaniem, spowolnienie proceséw myslowych; w skrajnych przypadkach moga wystapi¢ objawy psychiatryczne, takie jak
zaburzenia nastroju i widzenia,

.

.

niedokrwisto$¢ megaloblastyczna (zaburzona synteza DNA krwinek czerwonych)

.

zapalenie/ obrzek jezyka,
z06ttaczka (z6tte zabarwienie skory),

Rola witaminy B12 w organizmie sportowca:

Uktad krwionosny.

Witamina B12 jest niezbedna do prawidlowego wytwarzania i utrzymania funkcji krwinek czerwonych (sktadnik hemu i element hemoglobiny, ktéra musi by¢
na biezaco odtwarzana), zapobiegajac tym samym spadkowi wydajnosci zaopatrzenia organizmu w tlen w trakcie przedtuzajacych sie czy intensywnych
wysitkow.

Pojawienie sie niedokrwistosci w nastepstwie zaburzonej syntezy DNA erytrocytéw spowodowanej niedoborami witaminy B12, drastycznie ogranicza zdolno$é
krwi do przenoszenia tlenu, przez co zmniejsza sie wydajnosc¢ tlenowa i wytrzymatos¢ organizmu. Powstajace w niedokrwistosci megaloblastycznej duze
niedojrzate erytrocyty, ktére nie sa w stanie transportowac tlenu, stajq sie bezposrednia przyczyna wystepowania dusznosci, przedwczesnego zmeczenia i
ogodlnego ostabienia miesni.

Uktad nerwowy.

Niektére badania podajq, iz sportowcy dostarczajacy w diecie zbyt mato witaminy B12 majq obnizona zdolno$¢ do realizacji efektywnego treningu, w wyniku
niskiej zdolnoséci do koncentracji i obnizonej koordynacji. Z kolei badania na kobietach ze stwierdzonym wyzszym poziomem witaminy B12 korelowaty z
poprawa wytrzymatosci w trakcie wysitku. Jest to spowodowane prawdopodobnie funkcjg witamina B12 w organizmie, ktora bierze udziat w syntezie erytrocytow.
Zaangazowanie tych krwinek w procesy naprawcze uszkodzonych tkanek, moze przyczynia¢ do poprawy ich efektywnosci a tym samym poprawy wynikow w zakresie
wytrzymatosci sportowej.

Ponadto witamina B12 - bierze udziat w utrzymaniu prawidtowej budowy ostonek mielinowych komdrek miesniowych, przyczyniajac do zapobiegania ich uszkodzeniom,
a takze utrzymania prawidiowego przewodnictwa sygnatu w uktadzie nerwowym i przekazywania pobudzenia na komérki mieéniowe.
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Uktad rozrodczy.

Badania dowodzg, iz niski poziom witaminy B12 koreluje z azoospermig (brak plemnikéw w nasieniu). Suplementacja witaminy B12 moze poprawi¢ parametry
nasienia.

Typowe objawy sg one fatwe do zauwazenia i wyeliminowania, poprzez wprowadzenie optymalnego schematu zywienia, a jeszcze skuteczniej - suplementacji.
Odpowiedni poziom witaminy B12 w organizmie jest gwarancjq utrzymania wysokiej wydolnosci w sporcie.

B12 FORTE bio—-complex to suplement diety zawierajacy wysoka dawke witamine B12, uzupetniony kompozycjq korzystnie dziatajacych na uktad krwiotwdrczy
witamin i sktadnikow mineralnych, w tym wysoko przyswajalnych chelatéw aminokwasowych wapnia i zelaza. Witaminy B12, B6 i kwas foliowy pomagajq w utrzymaniu
prawidtowego metabolizmu homocysteiny. Homocysteina jest czynnikiem determinujacym stan uktadu sercowo-naczyniowego. Kwas foliowy pomaga w prawidiowej
produkcji krwi a waph przyczynia sie do jej prawidtowego krzepniecia. Zelazo pomaga w prawidtowej produkcji czerwonych krwinek i hemoglobiny. Witamina E pomaga
w ochronie komorek przed stresem oksydacyjnym.

SKLAD:

Informacja zywieniowa 1 kapsutka
Witamina B12 500 pg (20 000%%*)
Witamina B6 3 mg (214%%*)
Kwas foliowy 400 pg (200%*)
Witamina E 10 mg (83,3% )
Wapn (z chelatu aminokwasowego wapnia Albion® i weglanu wapnia) 120 mg (15%%*)
Zelazo (z chelatu aminokwasowego zelaza Ferrochel®) 7 mg (50%%*)

*%ZDS - procent realizacji zalecanego dziennego spozycia.

Sktadniki:

weglan wapnia, diglicynian wapnia (chelat aminokwasowy wapnia Albion® TRAACS®), cyjanokobalamina - wit.B12, celuloza mikrokrystaliczna - substancja
wypetniajaca, diglicynian zelaza (chelat aminokwasowy Zelaza Ferrochel®, TRAACS®), octan DL-a-tokoferylu - wit. E, stearynian magnezu - substancja przeciw
zbrylajaca, chlorowodorek pirydoksyny - wit.B6, kwas pteroilomonoglutaminowy - folian, kapsutka (zelatyna - sktadnik otoczki, barwnik: E 171).

Preparat przeznaczony:

Dla oséb dorostych jako suplement uzupetniajacy diete w witamine B12 pomagajacq w utrzymaniu prawidlowego metabolizmu homocysteiny, a takze sprzyjajacy
prawidtowemu funkcjonowaniu uktadu sercowo-naczyniowego, krwionosnego i nerwowego.

Zalecana dzienna porcja:
1 kapsutka dziennie w trakcie lub bezposrednio po positku lub inaczej po konsultacji z lekarzem.

Nie nalezy przekraczaé porcji zalecanej do spozycia w ciggu dnia.
Suplement diety nie moze by¢ stosowany jako substytut zréznicowanej diety.

Zalecany jest zréwnowazony sposob zywienia i zdrowy tryb Zycia.

wygenerowano w programie shopGold


http://www.tcpdf.org

