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OLIMP BCAA Mega Caps 1100
120 kapsutek

Opis produktu

Uwaga! Opis produktu pochodzi zazwyczaj z oficjalnej strony producenta lub od dystrybutora danej marki na Polske. Jezeli potrzebujesz wiekszej ilosci informacji przed zakupem,
skontaktu] sie bezposrednio ze sklepem. Kazdemu kllentOW| po zakuple przystuguje prawo do nego indywidual doboru ia. Dostepna jest rowniez opcja
nego przed zakup go doboru pr tow w zal i od go r u

NAJSILNIEJSZE I NAJBARDZIEJ SKONCENTROWANE AMINOKWASY ROZGALEZIONE NA SWIECIE!

BCAA MEGA CAPS - NAJSILNIEJSZE I NAJBARDZIEJ SKONCENTROWANE AMINOKWASY ROZGALEZIONE NA SWIECIE !! 1100 mg BCAA w 1 KAPSULCE !l KAZDA
KAPSULKA OLIMP BCAA MEGA CAPS ZAWIERA PONAD DWA RAZY WIECEJ AMINOKWASOW BCAA NIZ PRODUKTY KONKURENCYINE! SPRAWDZ!

BCAA MEGA CAPS - wyjatkowo silnie skoncentrowana kompozycja krystalicznych, farmaceutycznych aminokwasow rozgatezionych BCAA (leucyny, waliny i izoleucyny)
w stosunku 2:1:1 wzbogacona dodatkowo witaming B6. BCAA - podobnie, jak witaminy, nalezg do substancji egzogennych, co oznacza, ze muszg by¢ dostarczane z
pozywieniem. Spetniajq one bardzo wazne funkcje fizjologiczne, tj. budulcowe, energetyczne i regulacyjne: - stanowig ok. 35-40% tkanki miesniowej organizmu; - jako
jedyny, niemozliwy do zastgpienia substrat energetyczny, facza szybki nieekonomiczny metabolizm glukozy z wolnym ekonomicznym metabolizmem kwasow
tluszczowych; ten kierunek dziatania nabiera szczegdlnego znaczenia w trakcie wysitku, szczegdlnie interwatowego - o zmiennej intensywnosci - takiego, z jakim mamy
do czynienia w wielu dyscyplinach sportowych, w treningach kulturystycznych i na zajeciach fitness; - ograniczajg rozpad(katabolizm) i nasilaja odbudowe(anabolizm)
biatek - poprawiajg bilans azotowy, dzieki czemu przyspieszajg adaptacje wysitkowa sportowcdw, szczegdlnie w dyscyplinach sitowych, szybkosciowo - sitowych i
wytrzymatosciowo - sitowych BCAA regulujq gospodarke ttuszczowa i weglowodanowa - poteguja rozpad i utrudniajg gromadzenie sie w organizmie ttuszczu
zapasowego. Intensyfikacja przemian ttuszczowych przez wolne BCAA, odbywa sie zarédwno na poziomie regulacji ogdlnoustrojowej, jak tez na poziomie metabolizmu
tkanki miesniowej i ttuszczowej - jest to zjawisko adaptacyjne, umozliwiajace zachowanie réwnowagi zyciowej, w gtodzie i podczas dtugiej wytezonej pracy.
Zapotrzebowanie na BCAA wzrasta znaczaco w trakcie i po wysitkach fizycznych, w stresie, w drugiej potowie zycia (po 40 - stce) oraz w dietach redukcyjnych
(odchudzajacych).

OLIMP BCAA MEGA CAPS TO NAJWIEKSZA NA SWIECIE DAWKA FARMACEUTYCZNYCH AMINOKWASOW ZAWARTA W JEDNEJ KAPSULCE !!

Olimp BCAA MEGA CAPS polecamy: sportowcom wyczynowym i ¢wiczacym rekreacyjnie, dla zabezpieczenia energetyki pracy, przyspieszenia regeneracji
powysitkowej oraz poprawy sity, masy i wytrzymatosci miesni szkieletowych; - osobom z nadmiarem tkanki ttuszczowej dla przyspieszenia efektéw odchudzania i
stabilizacji niskiego poziomu wagi.

Wartos¢ odzywcza 3 kapsutki 9 kapsutek 15 kapsutek na 100 g

Wartos¢ energetyczna 9,2 kJ / 2,2 kcal 28,4 k] / 6,8 kcal 46,8 kJ / 11,2 kcal 237,4 k1 / 56,8 kcal

Biatko 0,59 1,592,5912,7¢g
Weglowodany Tluszcz0g0g0g0g

Aminokwasy rozgatezione BCAA: 3,39 9,99 16,59g85,3 g
L-leucyna 1,65 g 4,95 g 8,52 g 48,46 g

L-walina 0,83 g 2,48 g4,13g24,2¢g

L-izoleucyna 0,83 g 2,48 g 4,13 g 24,2g

wit. B6 0,7 mg (50%*) 2 mg (142,8%%*) 3,4 mg (242,8%*) 20mg

* % RDA - procent realizacji dziennego zalecanego spozycia
Zalecana dzienna porcja:

5 kapsutek 3 razy dziennie - przed $niadaniem, przed treningiem, po treningu lub przed snem popijajac duzg ilosciq wody. Nie nalezy przekraczaé zalecanej dziennej
porcji do spozycia w ciggu dnia.

Suplement diety nie moze by¢ stosowany jako substytut zréznicowanej diety.
Zalecany jest zrbwnowazony sposob zywienia i zdrowy tryb zycia.
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