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OLIMP Beta - Alanine Xplode
Powder 420 gram

Opis produktu

Uwaga! Opis produktu pochodzi zazwyczaj z oficjalnej strony producenta lub od dystrybutora danej marki na Polske. Jezeli potrzebujesz wiekszej ilosci informacji przed zakupem,
skontaktuj sie bezposrednio ze sklepem. Kazdemu klientowi po zakupie przystuguje prawo do | nego indywidual doboru ia. Dostepna jest rowniez opcja
b nego przed zakup go doboru pr tow w zaleznosci od i go r u

4...3...2...1...0... XPLODE !

DOSKONALA FORMULA, POTEZNE DAWKI, PYSZNY SMAK ALE PRZEDE WSZYSTKIM KOMPLEKSOWE DZIALANIE...

BETA-ALANINE Xplode Powder® to suplement kierowany do oséb uprawiajacych sporty wytrzymatosciowo-sitowe, sitowe i wytrzymatoSciowe o duzej
intensywnosci i dlugim czasie wysitku fizycznego, w ktérych wymagana jest wysoka wydolnosc¢ fizyczna utrzymywana przez dtuzszy okres lub z duzg czestotliwoscig
treningowa. BETA-ALANINE Xplode Powder® przyczynia sie do wydtuzenia czasu od poczatku treningu do osiagniecia zmeczenia, dzigki czemu faktyczna objetos¢
treningowa moze by¢ znacznie wieksza.

Sktadniki zawarte w BETA-ALANINE Xplode Powder® maja za zadanie zwiekszy¢ stabilnos¢ srodowiska wewnatrzkomoérkowego w odniesieniu do wzmocnienia
jego potencjatu przeciwdziatania obnizaniu pH i zwiekszaniu wytwarzania produkcji wolnych rodnikéw. Oba czynniki bardzo skutecznie zaburzajg wytwarzanie ATP
niezbedne do generacji skurczu miesnia i kontynuacji wysitku. BETA-ALANINE Xplode Powder® moze przyczynia¢ sie do zwiekszenia wytrzymatosci okoto

treningowej, skupienia i zaangazowania w trening, przyspieszajac rozbudowe masy mieé$niowej i wzrost szybkosci spalania tkanki ttuszczowej.

BETA-ALANINE Xplode Powder® - ODPOWIEDNIO DOBRANE PROPORCIE SKLADNIKOW PODSTAWA SKUTECZNEGO DZIALANIA!

Skiadniki BETA-ALANINE Xplode Powder® zostaty dobrane tak, by dziataly synergistycznie w kierunku zwiekszania objetosci treningowej, zaréwno w
odniesieniu do czasu trwania wysitku, jak i wartosci stosowanego obciazenia przy maksymalnie skroconych przerwach odpoczynkowych.

Beta-RUSH workout formula:

istniejq badania (1.), w ktdrych analizowano wptyw jednoczesnej suplementacji kreatyng i beta-alaning m.in. na poziom testosteronu, hormonu
wzrostu, czy IGF-1, a ich wyniki sugeruja, ze wtasnie stosowanie kombinacji tych dwdch skfadnikéw przynosi najlepsze efekty w konteksécie poprawy
wytrzymatosci sitowej, przyrostéw suchej masy ciata z jednoczesna redukcja tkanki ttuszczowej,

kreatyna odpowiada takze, za transport grup fosforanowych w komodrce, do miejsc aktualnego zapotrzebowania na ATP, przyczyniajac sie do jego
efektywnej syntezy,

.

witamina B6 uczestniczy w przemianach aminokwaséw oraz wydajnym pozyskiwanie z ttuszczéw i weglowodandw podstawowych substancji do pdzniejszej
syntezy ATP, przyczynia sie do prawidtowego tworzenia enzymow i hormondw, a takze efektywnej pracy uktadu nerwowego,

* witamina B6 zwieksza rowniez efektywnos$¢ absorpcji w jelicie cienkim pozostatych skfadnikéw blendu Beta-RUSH workout formula.

Intracellular acid transport system:
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* podajac jednoczesnie so6l potasowa kwasu ortofosforowego i L-histydyne, stworzono podwdjny bufor ,fosforanowo-prekarnozynowy” zapobiegajacy
niekorzystnym zmianom srodowiska wewnatrzkomdérkowego, co zapewnia statg i wysokg wydajnosc syntezy ATP.

Extracellular acid transport system:

w formule uzyto skfadniki, ktére w formie zjonizowanej tworzg podstawowy uktad buforowy krwi, pozwalajacy na wydajny transport z komdrek miesniowych do
narzadéw wydalajacych produkty przemiany materii, kwasne jony H+.

Co z tego, ze Twoje miesnie dysponujg ogromnymi zapasami glikogenu, skoro w trakcie treningu komorki nie sq w stanie utrzymac stabilnego $rodowiska
wewnatrzkomorkowego do syntezy energii z tego polimeru.

To dlatego beta-alanina jest niezastgpiona w trakcie intensywnych wysitkéw. Wraz z L-histydyng tworzy przeciez karnozyne, ktéra wykazuje ogromny potencjat
antyoksydacyjny i moze opdzniaé procesy degradacyjne zachodzace w komoérce w trakcie intensywnego wysitku. Ale nawet jej potencjat w skrajnych
warunkach moze by¢ ograniczony. Dlatego tez wsparcie jej dziatania przez zintegrowane w produkcie substancje petnigce role wewnatrz- i zewnatrzkomoérkowych
systemoéw buforujacych nadmiar kwasnych jonéw H+ pozwala na realizacje skrajnego wysitku przez znacznie dtuzszy czas.

Z BETA-ALANINE XPLODE POWDER® ZNIKA PROBLEM TEGO, ILE CZASU WYTRZYMASZ NAJWIEKSZY WYSILEK, POJAWIA SIE ZA TO PYTANIE, JAK
DLUGO JESTES W STANIE CZEKAC NA KOLEJNY TRENING?

JAKOSC I BEZPIECZENSWO!

.

farmaceutyczne warunki produkcji, najwyzsza jako$¢ surowcoéw, odpowiednie ich magazynowanie oraz wielokrotne badania surowcow i
produktu gotowego gwarantuja 100% bezpieczenstwa stosowania BETA-ALANINE Xplode Powder®,

w BETA-ALANINE Xplode Powder® wykorzystywano wytacznie sktadniki, ktére moga by¢ legalnie stosowane w suplementacji sportowcéw, w Swietle
przepiséw obowigzujacych w krajach, w ktérych dystrybuowany jest produkt,

ilo$¢ poszczegdlnych sktadnikow w porcji zostata skonsultowana réwniez z zawodnikami Olimp Team, ktérych ogromne do$wiadczenie juz nie raz wytyczato
trendy rozwojowe dla najbardziej skutecznych produktéw wspomagajacych wysitek sportowy,

wielko$¢ porcji BETA-ALANINE Xplode Powder® jest dostosowana do wagi osoby ¢wiczacej,

BETA-ALANINE Xplode Powder® spetnia surowe normy odnosnie zawarto$¢ metali cigzkich i kontaminacji bakteryjnej.

BETA-ALANINE XPLODE POWDER® Suplement diety w proszku. Zawiera substancje stodzace.
Skitadniki:

beta-alanina; kwas jabtkowy, kwas cytrynowy - regulatory kwasowosci, diweglan sodu, sol potasowa kwasu ortofosforowego, monohydrat kreatyny, aromaty,
dwutlenek krzemu - substancja przeciw zbrylajaca, chlorowodorek L-histydyny; acesulfam K, sukraloza - substancje stodzace; barwniki: ryboflawina, beta-karoten (dla

smaku pomaranczowego), ryboflawina (dla smaku cytrynowego), koszenila (dla smaku red fruit xplosion), chlorowodorek pirydoksyny - wit. B6.

Informacja zywieniowa (85kg) 1 porcja (9 g)
Beta-RUSH workout formula: 1520mg

Beta-alanina 1300 mg

Monohydrat kreatyny 220 mg

w tym: kreatyna 193 mg

Witamina B6 0,47 mg (33%*)
Intracellular acid transport system: 300 mg
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S6l potasowa kwasu ortofosforowego 260 mg
L-histydyna 40 mg
Extracellular acid transport system: 350 mg
Diweglan sodu 350 mg
w tym: sod 95,8 mg

* 9%ZDS - procent realizacji zalecanego dziennego spozycia

Warunki przechowywania:

przechowywac¢ w suchych pomieszczeniach, w temperaturze pokojowej, w szczelnie zamknietych opakowaniach.
Przeznaczenie:

dla dorostych osdb aktywnych fizycznie, w okresie najbardziej wyczerpujacych, przedtuzajacych sie treningéw wytrzymatosciowych i sitowych.

Zalecana dzienna porcja:

1 porcja dziennie. Zaleznie od wagi ciata zaleca sie nastepujacy sposob dawkowania: ponizej 70 kg - 1 porcja 3 g, 70 - 85 kg - 1 porcja 6 g, powyzej 85 kg — 1 porcja
9 g, bezposrednio przed treningiem. 1 porcje (3 g proszku - 5 jednostek = 1/8 miarki) rozpusci¢ w 80 ml wody. Porcje 6 g i 9 g rozpusci¢, odpowiednio, w 160 ml i 240
ml wody. Spozy¢ zaraz po przygotowaniu. Nie nalezy przekracza¢ zalecanej dziennej porcji do spozycia w ciqgu dnia. Suplement diety nie moze by¢ stosowany jako
substytut zréznicowanej diety. Zalecany jest zrownowazony sposob zywienia i zdrowy tryb Zycia. Witamina B6 przyczynia sie zmniejszenia uczucia zmeczenia i
znuzenia.

Uwaga:

Nie zaleca sie stosowania u dzieci, kobiet w cigzy, karmigcych piersiq lub w przypadku nadwrazliwosci na ktérykolwiek ze sktadnikdéw preparatu. Przechowywac w
sposéb niedostepny dla matych dzieci.
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