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OLIMP Collaregen 400 gram

Opis produktu

Uwaga! Opis produktu pochodzi zazwyczaj z oficjalnej strony producenta lub od dystrybutora danej marki na Polske. Jezeli potrzebujesz wiekszej ilosci informacji przed zakupem,
skontaktuj sie bezposrednio ze sklepem. Kazdemu klientowi po zakupie przystuguje prawo do b nego indywidual doboru ia. Dostepna jest rowniez opcja
b nego przed zakup go doboru pr tow w zaleznosci od i go r u

COLLAREGEN™ - KOMPLEKSOWA OCHRONA DLA PRAWIDLOWEGO FUNKCIONOWANIA TWOICH STAWOW.

Najwieksze postepy treningowe wynikaja gtéwnie z systematycznosci szkolenia, ktére ze wzgledu na swa czestos¢ i sumaryczng wysokg intensywnosé, moze
powodowaé nadmierny mechaniczny ucisk na chrzastke stawowq i $ciegna, przez co zmienia¢ fizykochemiczne wiasciwosci macierzy i w nastepstwie zaburzaé
dystrybucje czynnikdéw wzrostowych i substancji przeciwzapalnych, przyspieszajac degradacje tych tkanek. Z tego tez powodu gros nacisku powinno obejmowac
stworzenie warunkéw zywieniowych (stosowanie zaawansowanej suplementacji), pozwalajacych zapobiega¢ uszkodzeniem aparatu ruchu, zwitaszcza chrzastki
stawowej, $ciegien i miesni, a takze jak najszybsza regeneracje, ewentualnych, powstatych dysfunkcji, mogacych na dtugi okres wykluczy¢ zawodnika z treningdw i
zawazy¢ na jego catej karierze zawodowej.

Niewatpliwie wszelkie zatozenia takiego produktu spetnia: COLLAREGEN™ z Endurance Sport™ / Olimp Sport Nutrition®:

® Synergizm dziatania sktadnikdw to jego najwigkszy atut. Zasadno$¢ wykorzystania kazdej uzytej do produkcji substancji aktywnej jest ugruntowana
przekonywujacymi faktami naukowymi.

Kolagen w ilosci potwierdzonej badaniami klinicznymi. Wyniki badan klinicznych (1, 2) dowodzg, iz spozywanie dziennie 10 g farmaceutycznej
czystosci hydrolizatu kolagenu redukuje odczucie bélu u pacjentéow z osteoporoza stawu biodrowego czy kolanowego. Dodatkowo suplementowanie
hydrolizatu kolagenu, wydaje sie mie¢ hamujacy wptyw na rozpad chrzastki stawowej. Autorzy badania uwidaczniajq tym samym dziatanie prewencyjne tego
sktadnika w rozwoju dysfunkcji aparatu ruchu. Inne, bardzo obszerne badanie kliniczne(3) przeprowadzone na aktywnie trenujacych sportowcach,
potwierdzito, iz spozywanie przez 24 tygodnie 10 g wysokiej jakosci hydrolizatu kolagenu skutkuje poprawg kondycji stawow. Obserwowano znaczace
zmniejszenie bdlu doswiadczanego przez osoby uprawiajace sporty wytrzymatosciowe.
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Wykres 1. Subiektywne zmiany odczucia bdlu przez pacjentdw z dysfunkcjg stawu kolanowego

Dane zaadaptowane z: Clark KL, et al. 24-Week study on the use of collagen hydrolysate as a dietary supplement in athletes with activity-related joint pain. Curr Med
Res Opin. 2008 May;24(5):1485-96.

Wykres 2. Poréwnanie zawartosci L-proliny w dawce dziennej Collaregen™ z najczesciej spotykana dawka w suplementach wspomagajacych funkcjonowanie stawdw.

Mangan w formie doskonale przyswajalnego chelatu aminokwasowego Albion®. Badania naukowe dowodzg(4), iz najwiecej tego pierwiastka znajduje sie wtasnie
w chrzastce stawowej, co moze sugerowac jego istotny wplyw na budowe i prawidiowe funkcjonowanie tej tkanki. Niezalezne, najnowsze wyniki doswiadczen
dowodza(5), ze mangan zwieksza adherencje komoérek mezenchymatycznych, promujac tym samym synteze macierzy chrzastki stawowej na jej wczesnych etapach.

Miedz w formie doskonale przyswajalnego chelatu aminokwasowego Albion®. Zaawansowane eksperymenty naukowe prowadzone na kulturach tkankowych
ludzkich chondrocytéw(6) potwierdzajg funkcje miedzi, jako pozytywnego regulatora procesow tworzenia kolagenu przez komoérki chrzestne.

PureWay-C® - witamina C mikro kapsutkowana woskami roslinnymi zwiekszajacymi jej biodostepnos¢. Podobnie, jak w przypadku poprzednich sktadnikéw badania
naukowe bezsprzecznie dowodza(7) szczegolnej roli kwasu askorbinowego w zapobieganiu morfologicznym i biochemicznym zmianom degeneracyjnym komérek
chrzestnych, wywotanych nadmiernym obcigzeniem mechanicznym. Tym samym odpowiedni poziom witaminy C wydaje sie poprawia¢ sprawnos¢ funkcjonalng,
chrzestnej tkanki stawowej.

Wykres 3. Poziom wit. C w osoczu.
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Kazdy z wymienionych skiadnikéw jest niezbedny do utrzymania prawidtowej funkcji chrzastki stawowej, a w ilosciach deficytowych w diecie stanie sie
czynnikiem limitujgcym réwnowage biomechaniczng chrzastki. Zasadnym jest wiec, aby suplementowaé wszystkie z wymienionych sktadnikdéw jednoczesnie,
wykorzystujac w ten sposob synergizm ich dziatania. Nabiera to szczegdlnego znaczenia w przypadku oséb permanentnie przecigzajacych aparat ruchu, do ktérych
niewatpliwie mozemy zaliczy¢ osoby aktywnie fizycznie, szczegdlnie uprawiajace sporty wytrzymatosciowe, zaréwno wyczynowo jak i rekreacyjnie.

Produkt posiada dodatkowe opcje:

Smak : cytrynowy , pomarafhczowy
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