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OLIMP Creatine Monohydrate
Powder 550 gram

Opis produktu

Uwaga! Opis produktu pochodzi zazwyczaj z oficjalnej strony producenta lub od dystrybutora danej marki na Polske. Jezeli potrzebujesz wiekszej ilosci informacji przed zakupem,
skontaktuj sie bezposrednio ze sklepem. Kazdemu klientowi po zakupie przystuguje prawo do | nego indywidual doboru ia. Dostepna jest rowniez opcja
b nego przed zakup go doboru pr tow w zaleznosci od i go r u

OLIMP CREATINE MONOHYDRATE POWDER jest preparatem dietetycznym w formie koncentratu w proszku. Czasteczka kreatyny jest podstawowym nosnikiem
energii w komérkach miesniowych. Odpowiednie uzupetnienie poziomu kreatyny w organizmie zwigksza zawartos¢ fosfokreatyny, umozliwiajac szybka resynteze ATP -
bezposredniego zrddta energii, co przyczynia sie do podniesienia intensywnosci i wydajnosci pracy miesni. Wysoka koncentracja kreatyny w miesniach stymuluje
synteze biatek dziatajac anty katabolicznie i anabolicznie, co wptywa na szybszy przyrost tzw. bezttuszczowej masy miesni oraz ich sprawnosc.

Koncentrat w proszku CREATINE MONOHYDRATE POWDER jest preparatem dietetycznym zawierajgcym wysoko zmikronizowang kreatyne (200 mesh).
SKLAD:

Mikronizowany monohydrat kreatyny.

\Wartosé odzywcza 1 porcja3 g nal0g Ina 100 g
Wartos¢ energetyczna 0 kJ / 0 kcal 0 kJ / 0 kcal 0 kJ / 0 kcal
Biatko og g 0g
Weglowodany 0g g 0g
ITtuszcz 0g Og 0g
Monohydrat kreatyny B g 10 g 100g
ZASTOSOWANIE:

OLIMP CREATINE MONOHYDRATE POWDER przeznaczony jest dla sportowcéw wyczynowych dyscyplin szybkosciowo - sitowych (ciezary, sprinty, skoki, rzuty, itp.),
wytrzymatosciowo - sitowych (kulturystyka, sprinty przedtuzone, biegi srednie, sporty walki, itp.), wytrzymatosciowych (biegi dtugie, maraton, gry zespotowe, wyscigi
etapowe, itp.).

DAWKOWANIE:

Zalecana dzienna porcja: 5-10 g proszku po treningu lub o podobnej porze w dzien nie treningowy.
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