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OLIMP Gain Bolic 6000 6800
gram

Opis produktu

Uwaga! Opis produktu pochodzi zazwyczaj z oficjalnej strony producenta lub od dystrybutora danej marki na Polskę. Jeżeli potrzebujesz większej ilości informacji przed zakupem,

skontaktuj się bezpośrednio ze sklepem. Każdemu klientowi po zakupie przysługuje prawo do bezpłatnego indywidualnego doboru dawkowania. Dostępna jest również opcja

bezpłatnego przed zakupowego doboru produktów w zależności od oczekiwanego rezultatu.

GAIN BOLIC 6000
® to dietetyczny środek spożywczy. Węglowodanowo-białkowy koncentrat w proszku. Zawiera cukry i substancje słodzące.

Kompleksowa kompozycja odpowiednio zestawionych węglowodanów o zróżnicowanym indeksie glikemicznym oraz kompleksu białek, które przyczyniają się do wzrostu
i utrzymania masy mięśniowej, wzbogacona w odpowiednio dobrane porcje monohydratu kreatyny i tauryny. Konsumpcja kreatyny przyczynia się do zwiększenia
wydolności fizycznej podczas krótkotrwałych, powtarzających się ćwiczeń o dużej intensywności (efekt dotyczy konsumpcji 3 g dziennie).

OLIMP GAIN BOLIC 6000® zawiera wyłącznie najbardziej ekskluzywne składniki tj. kazeina micelarna, ultrafiltrowane białko serwatkowe oraz jajeczne. Dodatek
odpowiednio zestawionych porcji kreatyny, dekstrozy i tauryny w sposób zdecydowany przyspiesza i potęguje anaboliczne działanie gainera. 

Kompleksowa kompozycja odpowiednio zestawionych węglowodanów o zróżnicowanym indeksie glikemicznym, koncentratu białek serwatkowych WPC, kazeiny
micelarnej, ultrafiltrowanego białka jaja, wzbogacona w odpowiednio dobrane porcje monohydratu kreatyny i tauryny potęgujących efekt anaboliczny preparatu.

Gain Bolic 6000® wzbogacony w witaminy i minerały, uzupełnia wszystkie składniki odżywcze, istotne dla szybkiego rozwoju masy i siły mięśniowej. Przeznaczony dla
osób o zwiększonym zapotrzebowaniu na energię i białko, ćwiczących rekreacyjnie i sportowców, dążących do szybkiego rozwoju masy i siły mięśniowej lub ogólnych
zdolności wysiłkowych.

GAIN BOLIC 6000® pozbawiony jest tanich i mało przydatnych w sportach siłowych białek pszenicznych oraz laktozy -cukru mlecznego często wykorzystywanego w
słabej jakości niskobiałkowych gainerach.
 

Składniki: 80% kompleks węglowodanowy (maltodekstryny, dekstroza), 15,5% kompleks białkowy (koncentratbiałek serwatkowych (z mleka), kazeina micelarna
(z mleka), ultrafiltrowane białko jaja), aromaty, 1,5% monohydrat kreatyny, 0,5% tauryna; olej ze średniołańcuchowymi kwasami tłuszczowymi (olej MCT), regulatory
kwasowości - kwas cytrynowy, kwas jabłkowy (dla wszystkich rodzajów smaków truskawkowych), substancje zagęszczające – guma arabska, guma ksantanowa, sól
sodowa karboksymetylocelulozy; 0,01% witaminy (kwas L-askorbinowy - wit.C, octan DL-α-tokoferylu - wit.E, nikotynamid - niacyna, D-biotyna, octan retinylu - wit.
A, D-pantotenian wapnia - kwas pantotenowy, chlorowodorek pirydoksyny - wit. B6, cholekalcyferol - wit. D, kwas pteroilomonoglutaminowy - foliany, monoazotan
tiaminy - wit. B1, ryboflawina - wit. B2, cyjanokobalamina - wit. B12), regulatory kwasowości - cytryniany sodu; substancje słodzące - acesulfam K, sukraloza,
cyklaminiany; emulgator – lecytyna sojowa; barwniki: koszenila (dla wszystkich rodzajów smaków: truskawkowych, wiśniowych, truskawkowo-kiwi, wiśniowo-
bananowych), E 150c (dla wszystkich rodzajów smaków: cookies cream, toffi, czekoladowych, ice coffee, kawowych, capucino, orzechów laskowych, tiramisu),
ryboflawina, E 133 (dla wszystkich rodzajów smaków pistacjowych).
 
Wartość odżywcza Na porcję 100g Na 2 porcje (200g) Na 3 porcje (300g)
Wartość energetyczna 1597 kJ/376 kcal 3194 kJ/752 kcal 4790 kJ/1129 kcal
Tłuszczw tym nasycone kwasy tłuszczowe 1,8 g1,0 g 3,6 g2,0 g 5,4 g3,0 g
Węglowodanyw tym cukry 75 g32 g 150 g64 g 225 g96 g
Błonnik 0 g 0 g 0 g
Białko 15 g 30 g 45 g
Sól 0,43 g 0,86 g 1,3 g
Monohydrat kreatyny 1500 mg 3000 mg 4500 mg
Tauryna 500 mg 1000 mg 1500 mg
 

Przeznaczenie: Produkt przeznaczony dla osób dorosłych o zwiększonym zapotrzebowaniu na energię i białko, ćwiczących rekreacyjnie i sportowców dążących do
zwiększenia zdolności wysiłkowych oraz rozwoju masy mięśniowej.

Sposób użycia: 1-3 porcji dziennie pomiędzy posiłkami oraz na ok. 1 godz. przed i po treningu. 1 porcję (100 g = 2 miarki) rozpuścić w 170 ml1 wody. Spożyć
bezpośrednio po przygotowaniu. Zalecany jest zrównoważony sposób żywienia i zdrowy tryb życia.
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Aby dostosować intensywność smaku do indywidualnych preferencji rozpuścić w ilości 125-200 ml wody.

Produkt posiada dodatkowe opcje:

Smak : czekolada , truskawka , czekolada , wanilia
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