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OLIMP Glutamine Xplode 500
gram

Opis produktu

Uwaga! Opis produktu pochodzi zazwyczaj z oficjalnej strony producenta lub od dystrybutora danej marki na Polske. Jezeli potrzebujesz wiekszej ilosci informacji przed zakupem,
skontaktuj sie bezposrednio ze sklepem. Kazdemu klientowi po zakupie przystuguje prawo do | nego indywidual doboru ia. Dostepna jest rowniez opcja
b nego przed zakup go doboru pr tow w zaleznosci od i go r u

4...3...2...1...0 XPLODE!!

GLUTAMINE Xplode ™ POCZUJ ROZNICE !

NAJBARDZIEJ INNOWACYINY MATRIX GLUTAMINOWY NA RYNKU !
DOSKONALA FORMULA, PYSZNY SMAK!!!

Najwyzszy czas przekonaé sie jak dziata GLUTAMINE XPLODE z innowacyjng formutg VIT-A-MIN SuperCharge w 3 rewelacyjnych smakach - ananasowym,
cytrynowym i pomarainczowym!

TAK SMACZNEJ GLUTAMINY NIGDY JESZCZE NIE PILES!

Po raz kolejny postanowilismy odpowiedzie¢ na potrzeby naszych Klientéw (podnoszac poprzeczke sobie oraz rynkowi suplementacyjnemu) i wprowadzi¢ na rynek,
prawdziwie innowacyjny produkt skomponowany tak, by maksymalnie ograniczy¢ postepujace po treningu uszkodzenie miesni oraz szybko i skutecznie stymulowac
ich regeneracje.

Na podstawie najnowszych danych naukowych z zakresu fizjologii, biochemii proceséw metabolicznych i suplementacji oraz gtebokiej wiedzy naszych naukowcdw i
dtugoletniego doswiadczenia w tej materii mozna stwierdzi¢, ze to nie ilo§¢, ale odpowiednio dobrane sktadniki decyduja o jakosci produktu i jego
skutecznosci.

Co Wam zatem doktadnie oferujemy? Oto odpowiedz:

W Glutamine Xplode postawili§my na bezwzgledny synergizm dziatania.

Wszystkie skfadniki - L-glutamina i sktadniki aktywne formuty VIT-A-MIN SuperCharge wzajemnie sie uzupetniaja, potegujac wywotywany przez siebie wplyw na
metabolizm organizmu sportowca. Wszystko po to, by Twoj wysitek przynidst jak najszybsze i najbardziej trwate efekty.

Zatem

dostajesz L-glutamine i L-leucyne w optymalnych dawkach - dwa z najsilniejszych antykatabolikéw, o bardzo silnym, posrednim wptywie na anabolizm biatek -
muszg by¢ one bezwzglednie uzupetnione po treningu.

Ale to nie wszystko

L-cysteina , selen , przy udziale witaminy C w swej innowacyjnej, super zaawansowanej formie (PureWay-C®), zapewnig Ci utrzymang na wysokim poziomie,
synteze glutationu , a kompleks witamin - wit.B6, B12, kwas foliowy, niacyna jeszcze bardziej nasilg potreningowa synteze biatek.

VIT-A-MIN SuperCharge = VIT-Aminy + A-MINokwasy + MINeraty
Dlaczego suplementacja L-glutaming jest tak wazna dla rozwoju Twoich mieéni?
Biatko to podstawowy sktadnik muskulatury. Sita i masa naszych miesni uzalezniona jest od ilo$ci zgromadzonych w nich biatek.

Azot to pierwiastek charakterystyczny dla biatka, ktory nie wystepuje - ani w ttuszczach, ani w weglowodanach. Iloé¢ biatka zgromadzonego w miesniach mierzona jest
wiec iloscig zatrzymanego w organizmie azotu, co nazywamy bilansem azotowym . Im wyzszy bilans azotowy - tym "wieksze i silniejsze muskuty".

Glutamina to podstawowy magazyn i transporter azotu. Glutamina dostarcza azot do miesni, gdzie ten wbudowywany jest w aminokwasy i biatka, czyli stymuluje
procesy anaboliczne.

Kiedy inne narzady lub tkanki potrzebuja azotu, czerpig go z tkanki migesniowej. Biatka miesniowe ulegajg wtedy rozpadowi, co nazywamy katabolizmem, zas ich azot
zostaje przeniesiony na glutaming, ktéra dowozi ten pierwiastek do innych tkanek. Jezeli jednak, w podobnej sytuacji, organizm dysponuje odpowiednim zasobem
gotowej glutaminy - ta dowozi azot do tkanek i nie dochodzi do katabolizmu biatek miesniowych.

Spozywanie gotowej glutaminy, np. w postaci odzywki sportowej, prowadzi do tworzenia wysokiej wartosci bilansu azotowego, czyli takiego stanu Srodowiska
wewnetrznego organizmu, ktdry sprzyja procesom anabolicznymi - a jednoczesnie - hamowaniu proceséw katabolicznych.
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Badania na ludziach dowiodty wysokiej skutecznosci glutaminy we wptywie na poprawe gospodarki azotowej (biatkowej) organizmu. Jednak badania na sportowcach
wykazaty, ze jej dodatni wptyw na gospodarke azotowg przektada sie na rozwdj tezyzny fizycznej - w nieco mniejszym stopniu, anizeli sie spodziewano.

Z uwagi na swojg unikalng role w gospodarce azotowej, glutamina bierze udziat w ogromnej liczbie szlakédw metabolicznych, zwigzanych z procesami anabolicznymi i
katabolicznymi. Zawsze jednak pozostaje tylko jednym z elementéw kazdego szlaku. To wiasnie niedostatek innych elementéw moze limitowaé skuteczno$¢ dziatania
glutaminy na przyrost tezyzny fizycznej sportowcéw, pomimo dowiedzionej efektywnosci w poprawie gospodarki biatkowej.

I tu z pomocg przychodzg nauka oraz specjalisci z Olimp Labs
PRZECZYTAJ DLACZEGO NAJLEPSZYM WYBROEM JEST GLUTAMINE XPLODE !

GLUTAMINE XPLODE z formuta VIT-A-MIN SUPERCHARGE - innowacyjne i kompleksowe dotadowanie dla L-glutaminy

Glutamina a witamina B6.

Znaczna czes¢ spozytej glutaminy nie opuszcza przewodu pokarmowego, tylko zostaje "zatrzymana" przez komorki jelitowe i bakterie probiotyczne naszej flory.
Wprawdzie zjawisko to, szeroko ostatnio badane i dyskutowane, jest niezwykle pozyteczne dla prawidtowych czynnosci przewodu pokarmowego, to réwnoczesnie
zubaza pule glutaminy aktywnej metabolicznie. Z pomocq idzie nam tutaj witamina B6, ktdra bierze udziat w transporcie aminokwaséw poprzez komorki jelitowe i
przyczynia sie do wzrostu pobrania glutaminy z przewodu pokarmowego.

Witamina B6 katalizuje tez proces przekazywania azotu przez glutamine do mechanizméw anabolicznych, przebiegajacych w komdérkach miesniowych.

Katalizuje rowniez przemiany glutaminy w mdzgu, prowadzace do powstawania neuroaktywnych aminokwasdw, ktére oddziatujq korzystnie na podwzgdrze i przysadke
mobzgowa. Pod wptywem tych interakcji przysadka wydziela taki zestaw hormondw nadrzednych (tropowych), ktéry tworzy w organizmie $rodowisko hormonalne,
korzystne dla rozwoju muskulatury - duzo anabolicznej somatotropiny i testosteronu, mato katabolicznego kortyzolu.

Glutamina a kwas foliowy, witamina B12 i niacyna.

Glutamina - wraz z kwasem foliowym, witaming B12 i niacyna - bierze wspdlny udziat w procesach anabolicznych w miesniach, na etapie syntezy nukleotyddw i kwaséw
nukleinowych, wigzania receptoréw jadrowych z hormonami anabolicznymi i koregulatorami anabolizmu oraz genami, zapewniajac niezbedne warunki do sprawnego
podziatu komorek, jak réwniez na etapie wigzania aminokwaséw w czasteczki biatkowe. syntezy niektdrych aminokwaséw oraz regulacji tworzenia i dojrzewania
czerwonych krwinek.

Kwas foliowy stanowi réwniez niezbedny czynnik wzrostu i rozwoju organizmu oraz jest niezbedny razem z witaminami B6 i B12 dla prawidtowego wykorzystania
cysteiny. Ponadto witaminy z grupy B odgrywajq wazng role w pozbywaniu sie z organizmu homocysteiny - ubocznego produktu metabolizmu cysteiny.

Glutamina a leucyna.

Glutamina wspolnie z leucyna kontroluje szlaki sygnatowe silnych hormondéw anabolicznych, takich jak: insulina, insulinopodobny czynnik wzrostu (IGF) czy
mechaniczny czynnik wzrostu (MGF). Wspdlny wplyw obu aminokwaséw na enzymy tych szlakdw sprzyja ustaleniu optymalnych proporcji pomiedzy procesami
katabolicznymi i anabolicznymi, przebiegajacymi w komodrkach miesniowych. To poziom leucyny i glutaminy we krwi stanowi informacje dla organizmu o stopniu
rozpadu tkanki miesniowej i jest bezposrednim sygnatem do uruchomienia wszelkich mechanizmdw antykatabolicznych w organizmie i nasilenia syntezy biatek.

Glutamina a cysteina i glutation.

Cysteina dostarczana jest w formie cystyny, czyli dwoch potaczonych ze sobg czasteczek cysteiny, ktéra pozostaje catkowicie niewrazliwa na dziatanie enzymow
trawiennych przewodu pokarmowego (trypsyny i pepsyny) i w formie niezmienionej dociera do komdrek organizmu, gdzie pod wptywem jednego z enzymdw nastepuje
jej redukcja prowadzaca do uwolnienia dwdch czasteczek cysteiny.

Glutamina razem z cysteing bierze udziat w produkcji glutationu -tripeptydu, ktéry jest najwazniejszym nieenzymatycznym czynnikiem antyoksydacyjnym, jakim
dysponuje organizm. Badania udowodnity, ze - zaréwno suplementacja glutaminy, jak tez cysteiny - stymuluje synteze glutationu i prowadzi do wzrostu jego poziomu
w organizmie.

Glutation to niezwykle wazny zwigzek aktywny metabolicznie, biorgcy udziat w kluczowych procesach zyciowych. Glutation kontroluje procesy anaboliczne na etapie
tworzenia struktury przestrzennej biatek, gdzie atomy siarki wigzq sie miedzy soba - skrecajac odpowiednio tancuchy aminokwaséw. Taki skret warunkuje np.
kurczliwos¢ widkienek miesniowych. Glutation bezustannie penetruje tez te struktury biatkowe, dzieki czemu liczba potgczen siarkowych pozostaje na statym poziomie,
zas kazde biatko zachowuje swojg strukture i funkcjonalnos$¢ - np. kurczliwo$¢. Ostatnio zaobserwowano, ze biatka miesniowe muszg stale pozostawaé w okreslonej
proporcji do glutationu, zas testosteron na tyle stymuluje anabolizm biatek, na ile pozwalajg mu na to zasoby glutationu.

Poprzez swoje unikatowe wtasciwosci, w stanach wyczerpania organizmu, stabilizuje on btony lizosoméw i hamuje niekontrolowane uwalnianie katabolicznych
enzymodw, odpowiedzialnych za rozktad biatek czy kwaséw nukleinowych.

Glutation dziata tez anabolicznie, bardziej bezposrednio, aktywujac niektére czynniki transkrypcyjne - pobudzajace geny do rozpoczecia syntezy biatek. Bierze on
réwniez bezposredni udziat w przenoszeniu aminokwaséw w cyklu gamma glutamylowym, przez co umozliwia synteze biatka, tworzac dodatni bilans azotowy.
Glutation skutecznie obniza poziom kortyzolu i kwasu mlekowego, a takze zwieksza poziom glikogenu migsniowego, dzieki czemu wptywa na znacznie szybszg
regeneracje miesniowa, niezwykle sprawnie i efektywnie przygotowujac nas do kolejnego wyczerpujacego treningu.

Glutation a selen.
Selen , w pofaczeniu z cysteing, tworzy centrum aktywne peroksydazy glutationowej - enzymu odnawiajacego glutation i utrzymujacego wysoki poziom jego
aktywnosci metabolicznej. Jak dowiodty badania - suplementacja selenu podnosi poziom i zwieksza aktywnos¢ peroksydazy glutationowej.

Glutation a witamina C.

Badania udowodnity, ze witamina C (PureWay-C®) stymuluje produkcje i zwieksza poziom glutationu w organizmie. Ponadto, wspdlnie z glutationem, aktywuje
odpowiednie czynniki transkrypcyjne - pobudzajace geny do rozpoczecia syntezy biatek. Witamina C, tak samo jak selen, stanowi dodatkowe zaplecze antyoksydacyjne,
chronigc biatka miesniowe przed uszkodzeniem w okresie potreningowym, kiedy to najwazniejszym procesem powinna by¢ regeneracja i nic nie powinno jej zaktocic.
GLUTAMINE XPLODE to innowacyjne wyzwanie rzucone metabolizmowi Waszego organizmu - to farmaceutycznie czysta posta¢ wolnej L-glutaminy,
zestawiona z ultranowoczesng formutg Vit-A-MIN SuperCharge zawierajaca aktywne metabolicznie zwigzki, ze szlakdw anabolicznej i antykatabolicznej aktywnosci L-
glutaminy!!!

Zatem jesli myslates o prawdziwie kompleksowym preparacie antykatabolicznym z silnie zaznaczonymi wtasciwosciami anabolicznymi, to Glutamine Xplode z
ultranowoczesna formuta VIT-A-MIN SuperCharge jest wiasnie dla Ciebie!

GLUTAMINE XPLODE™ - TO WIECEJ NIZ GLUTAMINA !!

Glutamina - synergizm z wybranymi sktadnikami aktywnymi w procesach anabolicznych biatek

1. Glutamina, witamina B12, witamina PP i kwas foliowy oddziatujg na geny (DNA) inicjujac proces transkrypcji — pierwszy etap anabolizmu biatek.
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2. W efekcie transkrypcji powstaje RNA, biorgcy nastepnie udziat w translacji - kolejnym etapie anabolizmu biatek. W procesie tym waznga role odgrywa leucyna jako
jeden z czynnikoéw aktywujacych transkrypcje.

3. Translacja polega na wydtuzaniu tancucha biatkowego poprzez wigzanie kolejnych aminokwasdéw, pochodzacych - w znacznym stopniu - z przemian glutaminy .
Kofaktorem enzymdw bioracych udziat w tych przemianach jest witamina B6.

4. Glutamina - przy wspdtudziale cysteiny, selenu i witaminy C - bierze udzial w syntezie glutationu - jednego z najsilniejszych antyoksydantow, naturalnie
wystepujacych w organizmie. Glutation bierze réwniez udziat w modyfikacjach potranslacyjnych - ostatnim etapie anabolizmu biatek,

5. Nowopowstajace biatka kurczliwe zostajq wiaczone w strukture wtdkien miesniowych, zwiekszajac tym samym ich mase i site. Glutamina oraz glutation poprzez
swojq aktywnos¢ antykataboliczng ochraniajg strukture tych biatek przed degradacjq .

Produkt posiada dodatkowe opcje:

Smak : ananasowy , cytrynowy , pomaranczowy
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