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OLIMP Gold Omega 3 Sport
Edition 120 kapsutek

Opis produktu

Uwaga! Opis produktu pochodzi zazwyczaj z oficjalnej strony producenta lub od dystrybutora danej marki na Polske. Jezeli potrzebujesz wiekszej ilosci informacji przed zakupem,

skontaktuj sie bezposrednio ze sklepem. Kazdemu klientowi po zakupie przystuguje prawo do nego indywi doboru ia. Dostepna jest rowniez opcja
b nego przed zakup go doboru pr tow w zaleznosci od i go r u

NA ILE POWAZNIE TRAKTUJESZ SWOJE ZDROWIE, JAKO SPORTOWIEC?

JESLI NIE SIEGASZ PO KWASY TLUSZCZOWE Z RODZINY OMEGA 3, NIE SZANUJESZ SWOJEGO ORGANIZMU!

Gold Omega 3® sport edition jest suplementem diety przeznaczonym dla sportowcéw, ktérzy dbajg o swoje zdrowie. Zawiera, wysokogatunkowy koncentrat olejowy
z ryb zimnowodnych, obfitujacy w kwasy ttuszczowe z rodziny omega -3.

Kwasy ttuszczowe wystepujace w przyrodzie moga zawieraé od 4 do 26 atomdéw wegla. Sposrdd nich wyrdzniamy kwasy ttuszczowe: nasycone, jednonienasycone oraz
wielonienasycone. Omega-3 zalicza sie do grupy kwasow ttuszczowych wielonienasyconych. O ile synteza de novo kwaséw nasyconych oraz niektérych nienasyconych
jest mozliwa w organizmie to kwasy ttuszczowe omega-3 musza by¢ bezwzglednie dostarczane z diety. Dzieje sie tak poniewaz brakuje nam odpowiednich desaturaz
(enzymow ktoére sq w stanie syntezowac kwasy linolowy i a-linolenowy), stad okres$la sie je mianem niezbednych nienasyconych kwasow ttuszczowych (NNKT). Ciezko
jest dostarczy¢ odpowiednig ich ilo$¢ z pozywienia, tym bardziej jezeli prowadzimy aktywny tryb zycia, dlatego stworzyliSmy suplement diety Gold Omega 3® sport
edition.

Proporcje kwasdéw ttuszczowych w diecie cztowieka zmieniaty sie na przestrzeni lat. Obecnie w krajach uprzemystowionych przeraza nieodpowiedni stosunek kwasow
ttuszczowych omega-6 : omega-3, ktéry wynosi czasem 30:1. Spowodowane jest to nadmiernym spozyciem olejow roslinnych bogatych w niekorzystne i dziatajace pro
zapalnie kwasy omega-6. Tak wielkie dysproporcje moga powodowaé wystepowanie wielu chordb: zmian miazdzycowych, silnych reakcji zapalnych i alergicznych,
tworzenia sie zakrzepdw, czy nawet rozwdj komdrek nowotworowych. Odpowiednie dla zdrowia proporcje kwasow ttuszczowych powinny ksztattowaé sie na poziomie
1:4 - 1:1 (n-3:n-6). Dlatego tak wazna jest suplementacja omega-3. Odpowiednia ilo$¢ tych kwaséw pozwala zapobiega¢ chorobom oraz przynosi¢ ogromne korzysci
zdrowotne.

Dwa najwazniejsze i najaktywniejsze kwasy wystepujace w suplemencie Gold Omega 3® sport edition to kwas eikozapenaenowy (EPA) i dokozaheksaenowy
(DHA). Wyniki wielu badan dowodza, ze przyjmowanie nawet matych dawek kwaséw omega-3 wykazuje korzystny wptyw na prace uktadu sercowo-naczyniowego.
Dodatkowo ich podaz w diecie wptywa na obnizenie poziomu tréjglicerydéw oraz podwyzszenie stezenia lipoprotein o wysokiej gestosci, czyli ,dobrego cholesterolu”
(HDL), a takze zmniejszenie sie krzepliwosci krwi. Dzieki nim wzrasta przepuszczalnosé i ptynnosc bton komaérkowych.

SZEROKIE SPEKTRUM DZIALANIA Gold Omega 3® sport edition:

W jaki sposob kwasy omega-3 wplywajq na poziom cholesterolu i choroby sercowo-naczyniowe?

Rezultaty wielu badan dowodza, ze przyjmowanie nawet matych dawek kwaséw omega-3 wykazuje korzystny wplyw na prace uktadu sercowo-naczyniowego.
Dodatkowa ich podaz w diecie wptywa na obnizenie poziomu tréjglicerydéw oraz podwyzszenie korzystnego cholesterolu HDL i zmniejszenie krzepliwosci krwi, co
wplywa ochronnie na prace serca i uktadu krazenia.

Na jakiej zasadzie kwasy omega-3 zapobiegaja stanom zapalnym, zakrzepicy i miazdzycy?

Kwasy omega-3 zwiekszajq poziom inhibitora agregacji ptytek, czyli prostaglandyn-3 (PGE3). Dodatkowo EPA i DHA zwiekszajg stezenie tkankowego aktywatora
plazminogenu, ktéry jest bardzo trombolityczng substancjg, powodujaca rozpuszczenie sie skrzepu., W duzych dawkach mogq miec¢ zastosowanie w leczeniu choroby

zatorowo-zakrzepowej. Suplementacja kwasami tluszczowymi omega-3 hamuje takze synteze prozapalnych cytokin m.in. TNF-a czy IL-1. Gold Omega 3® sport
edition to idealny wybdr przy kontuzjach i problemach ze stawami.

Na jakiej zasadzie kwasy omega-3 wspc gaja funkcjonc ie uktadu nerwowego?

Kwasy ttuszczowe z rodziny omega-3 odpowiadajq za prawidtowe funkcjonowanie neuronéw. Sg waznym skfadnikiem wysokoaktywnej tkanki nerwowej, zwtaszcza kory
mobzgowej i siatkdwki. DHA gwarantuje prawidtowa prace biatek odpowiedzialnych za przekazywanie i odbieranie impulséw nerwowych. Duza ilos¢ DHA w btonie
neuronéw zwieksza w niej iloé¢ fosfadyloseryny, zapewniajac lepsza przezywalno$é komorek nerwowych oraz odporno$¢ na dziatanie szkodliwych czynnikéw.
Zwiekszenie ich spozycia skutecznie wptywa na poprawe nastroju, a takze odgrywa wazng role w rozwoju ukfadu nerwowego.

Czy kwasy omega-3 moga wspomagac redukcje tkanki ttuszczowej?

Kwasy ttuszczowe omega-3 to jeden z kluczowych sktadnikow diety wspomagajacej odchudzanie. U osdb systematycznie spozywajacych zalecang dawke kwasow
omega-3 stwierdza sie ubytek masy ttuszczowej ciata i zmniejszenie wskaznika BMI. Kwasy omega-3 wywieraja hamujacy wplyw na tworzenie tkanki ttuszczowej, a
takze aktywnie mobilizujg jej rozpad.

Na jakiej zasadzie kwasy omega-3 ochraniaja watrobe?
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Ostatnie doniesienia potwierdzajg skuteczno$¢ kwasow ttuszczowych omega-3 w hamowaniu wzrostu guzéw nowotworowych watroby, zwiekszaniu skutecznosci
chemioterapii i ochronie przed jej toksycznym dziataniem. Bezsprzecznie, wiec suplementacja Gold Omega 3® sport edition bedzie polecana osobom, ktére
stosowaty niedozwolony doping, powodujacy zachwianie wewnetrznej rownowagi organizmu.

Optymalna dawka i pora stosowania:

1 kapsutka dziennie, najlepiej do positku zawierajacego ttuszcz. Nie nalezy przekraczac zalecanej dziennej porcji do spozycia w ciggu dnia. Suplement diety nie moze
by¢ stosowany jako substytut zréznicowanej diety.

Gold Omega 3® sport edition najlepiej stosowac z suplementami prozdrowotnymi marki Olimp Laboratories. Przy ciezkich treningach warto zadbac réwniez o
uzupetnienie witamin i mineratéw w odpowiednio dobranych naukowo dla sportowcéw ilosciach: Vita-Min Multiple Sport™, Chela-MZB® Sport Formula, Chela-
MIN® Sport Formula.

MIANOWANY UNIKALNA, AZ 65% ZAWARTOSCIA OMEGA-3!

Gold Omega 3® sport edition: SPORTOWA WERSJA NAJLEPSZEGO SUPLEMENTU BOGATEGO W KWASY TLUSZCZOWE Z RODZINY OMEGA-3!

Optymalna dawka i pora stosowania:

1 kapsutka dziennie, najlepiej do positku zawierajacego ttuszcz. Nie nalezy przekraczaé zalecanej dziennej porcji do spozycia w ciggu dnia. Suplement diety nie moze
by¢ stosowany jako substytut zréznicowanej diety.

Zalecany jest zrownowazony sposob zywienia i zdrowy tryb zycia.

ZADBAJ W KONCU O SIEBIE I SIEGNIJ PO Gold Omega 3® Sport Edition!

Informacja zywieniowa 1 kapsutka
Olej rybi (65% kwasoéw ttuszczowych omega-3) 1000 mg
w tym:
33% kwasu eikozapentaenowego (EPA) 330 mg
229% kwasu dokozaheksaenowego (DHA) 220 mg
10% inne kwasy omega-3 100 mg
Witamina E 12 mg (100%*)

* %ZDS procent zalecanego dziennego spozycia przez porcje
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