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OLIMP Gold Vit-D Forte 30
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Opis produktu

Uwaga! Opis produktu pochodzi zazwyczaj z oficjalnej strony producenta lub od dystrybutora danej marki na Polske. Jezeli potrzebujesz wiekszej ilosci informacji przed zakupem,
skontaktuj sie bezposrednio ze sklepem. Kazdemu klientowi po zakupie przystuguje prawo do | nego indywidual doboru ia. Dostepna jest rowniez opcja
b nego przed zakup go doboru pr tow w zaleznosci od i go r u

Witamina D powstaje w skorze w wyniku przeksztatcania pochodnych cholesterolu przez promienie stoneczne o dtugosci fali ultrafioletu. Zwigzek ten o charakterze
hormonu wykazuje wielokierunkowy wptyw na nasz organizm. Sposrod wszystkich postaci witaminy D forma wywotujacg aktywacje swoistego dla tej witaminy
receptora - VDR (Vitamin D Receptor) jest kalcytriol.

Dla os6b aktywnych fizycznie i uprawiajacych sport zaréwno amatorsko, jak i zawodowo odpowiednia podaz witaminy D nabiera szczegdlnego znaczenia.
Tkanka miesniowa.

Witamina D stymuluje synteze biatek w komdrkach miesniowych (Birge, 1975). Pod jej wptywem pobudzona zostaje produkcja biatek wiékienek kurczliwych -
miozyny i aktyny, ale takze troponiny. Niedobdr witaminy D w organizmie prowadzi do rozmiekczania kosci, zaburzenia funkcjonowania uktadu nerwowego i
miesniowego, a w nastepstwie tego obnizenia sity i masy miesniowej (Visser, 2003). Jak pokazujg badania (Pfeifer 2000 i 2011) dodatkowa suplementacja witaminy D
podnosi site miesni u badanych ochotnikdw.

Steroidowa budowa witaminy D wskazuje na podobny mechanizm dziatania, jak w przypadku hormondéw steroidowych. Witamine D tgczy sie ze stymulacjq syntezy
ponad 200 biatek, w tym czynnikéw wzrostowych (m.in. IGF-2) regulujacych podziaty komérek satelitarnych w miesniach i ich dojrzewanie. Jednoczesnie witamina
D pobudza proliferacje w komdrkach miesniowych receptoréow androgenowych, odpowiedzialnych za przekazywanie anabolicznej aktywnosci testosteronu i jego
pochodnych (réwniez sterydéw anaboliczno —androgennych). Stymulowana jest réwniez proliferacja receptoréw insuliny i IGF-1 (insulinopodobny czynnik
wzrostu 1).

Ilo$¢ danych naukowych zebranych w toku niemalze 100 lat badan, prowadzonych w temacie wptywu Witaminy D na organizm cztowieka, dajg petne podstawy do tego,
by mysle¢ o witaminie D, jako bardzo skutecznym zwigzku wspomagajacym rozwdéj masy i sity mie$niowej, szczegdlnie u os6b amatorsko czy
zawodowo uprawiajacych sport.

Gold-Vit™ D Forte ( 1000 iU) to suplement diety w postaci kapsutek ptynnych Flow Caps o wysokiej zawartosci witaminy D; niezbednego sktadnika wszystkich
organizmdw. Witamina D pomaga w utrzymaniu zdrowych koéci i zebdw, a takze przyczynia sie do prawidtowego wchtaniania wapnia i fosforu, a przez to do utrzymania
odpowiedniego poziomu wapnia we krwi. Bierze udziat w procesie podziatu komérek. Witamina D jest potrzebna dla normalnego wzrostu i rozwoju kosci u dzieci.
Ponadto pomaga we wtasciwym funkcjonowaniu uktadu odpornosciowego.

Preparat wytwarzany jest w innowacyjnej technologii Flow Caps Liquid Technology[], gwarantujacej szybka absorpcje w organizmie oraz utrzymanie
wysokiej jakosci zastosowanych skitadnikéw.

Technologia ta zapewnia najlepsza z mozliwych biodostepnos¢ Witaminy D, daleko wyzsza anizeli Witamina D z tabletek czy innych preparatow bez
bazy olejowej.

Informacja zywieniowa 1 kapsutka %2ZDS*

Witamina D 25 g (1000 IU) 500%

*%%ZDS - procent realizacji zalecanego dziennego spozycia.

Sktadniki:

Trojglicerydy o $redniej dtugosci faricucha (olej MCT), mieszanina tokoferoli - substancja przeciw utleniajaca, cholekalcyferol — wit. D, zelatyna - skfadnik otoczki.
Preparat przeznaczony:

Jako suplement diety, w szczegdlnosci dla dzieci starszych i mtodziezy w okresie intensywnego wzrostu i rozwoju, kobiet w cigzy i karmigcych piersia, kobiet w okresie
menopauzy, a takze dla osob starszych.

Zalecana dzienna porcja:
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1 kapsutka po positku lub inaczej po konsultacji z lekarzem.

Nie nalezy przekracza¢ porcji zalecanej do spoZycia w ciggu dnia.
Suplement diety nie moze by¢ stosowany jako substytut zréZznicowanej diety.
Zalecany jest zréwnowazony sposob zywienia i zdrowy tryb Zycia.
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