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Opis produktu

Uwaga! Opis produktu pochodzi zazwyczaj z oficjalnej strony producenta lub od dystrybutora danej marki na Polske. Jezeli potrzebujesz wiekszej
iloéci informacji przed zakupem, skontaktuj sie bezposrednio ze sklepem. Kazdemu klientowi po zakupie przystuguje prawo do bezptatnego
indywidualnego doboru dawkowania. Dostepna jest rowniez opcja bezptatnego przed zakupowego doboru produktéw w zaleznosci od oczekiwanego
rezultatu.

Olimp HI PRO OMELETTE GOLD - pierwszy prawdziwy, dietetyczny, wysokobiatkowy omlet na rynku!

Prawdziwy, wysokobiatkowy omlet Hi Pro Omelette Gold jest w 100% oparty na biatku z jajek! Brak w nim dodatku biatka serwatki, maki ze zbdz, bezposrednich
zrodet glutenu, cukréw, soli kuchennej i substancji stodzacych. Posiada wysoka zawarto$é btonnika - az 13 g w porcji!

Kilka waznych szczeg6téw dotyczacych Olimp HI PRO OMELETTE GOLD.

Wsrdd protein wchodzacych w skfad tego biatka mozemy wyréznic ich okoto 40 rodzajéw, z ktérych najwazniejsze to: albumina (54%), transferryna (12%), mukoid
(11%), globuliny (8%), lizozym (3,5%), avidyna (0,06%) oraz inne (11,5%).

Biatko jaja kurzego nalezy do grupy dos$¢ wolno trawigcych sie i wchtanialnych biatek. Jego wskaznik absorbcji miesci sie w zakresie 1,5-3 godzin, zapewniajac w tym
okresie ciggto$¢ nasycenia krwi aminokwasami. Niewatpliwie bardzo dobrze wptywa to na regeneracje miesniowa po treningu, jak i utrzymanie dodatniego bilansu
azotowego w okresie poza nim.

Obok biatka jaja w produkcie znajduje sie takze wartosciowy i niezwykle odzywczy proszek z catego jaja. Jego istotng zaletq jest wysoka zawartoéé btonnika: 13 g
na 1 porcje przy jednoczesnej bardzo ograniczonej ilosci cukréw. Zawartos$¢ btonnika to ponad 50% dziennej rekomendacji WHO (ktéra wynosi 20-40g).

U o0sdb na diecie biatkowej lub biatkowo-ttuszczowej czesto wystepuje jego niskie lub bardzo niskie spozycie. Sktadniki pysznego HI PRO OMELETTE GOLD sg dla nich
doskonatym zrédtem widkna pokarmowego! Nalezy pamietaé, ze odpowiedni poziom spozycia btonnika zwigzany jest z obnizeniem ryzyka chordb sercowo-
naczyniowych, pomaga w regulacji masy ciata i poprawia perystaltyke jelit!.

Dla kogo Olimp HI PRO OMLETTE GOLD?

Receptura HI PRO OMELETTE GOLD to potaczenie tradycji i nowoczesnosci! Produkt nie zawiera dodatku tradycyjnej maki. Zamiast niej znajdziecie w sktadzie make
kokosowaq!

HI PRO OMELETTE GOLD marki Olimp Sport Nutrition dedyktujemy sportowcom, ludziom aktywnym oraz wszystkim dazacym do ograniczenia ilosci weglowodandw
w diecie i uzupetnienia jej petnowartosciowymi biatkami. Dzieki wysokiej zawartosci biatka w porcji (359 biatka/75g porcja ) jest to idealne, wysokobiatkowe i proste w
przygotowaniu $niadanie lub positek potreningowy kazdego sportowca.

Naturalny smak Olimp HI PRO OMELETTE GOLD pozwoli Ci natomiast zadecydowa¢, czy masz ochote na stodkie, czy wytrawne dodatki!

Sktadniki: biatko jaja w proszku, jajo cale w proszku, btonnik kukurydziany, maka kokosowa, mleko petne w proszku, substancja spulchniajaca - weglany sodu;
substancja zageszczajaca — guma ksantanowa; emulgator - lecytyny (z soi).

Wartos¢ odzywcza na porcje (75 g + 150 ml wody) na 100 g proszku
Wartos¢ energetyczna 1358 kJ/ 323 kcal 1810 kJ/ 431 kcal
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Thuszcz,
w tym kwasy ttuszczowe nasycone

Weglowodany,
w tym cukry

Btonnik
Biatko
Sol

Produkt posiada dodatkowe opcje:

Smak : naturalny

11g
11g

159
3,89

13g
35¢g
2,79

14 g
14 g

20g
59

17 g
47 g
3,69
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