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OLIMP HMB Mega Caps 120
kapsutek

Opis produktu

Uwaga! Opis produktu pochodzi zazwyczaj z oficjalnej strony producenta lub od dystrybutora danej marki na Polske. Jezeli potrzebujesz wiekszej ilosci informacji przed zakupem,

skontaktuj sie bezposrednio ze sklepem. Kazdemu klientowi po zakupie przystuguje prawo do nego indywi doboru ia. Dostepna jest rowniez opcja
b nego przed zakup go doboru pr tow w zaleznosci od i go r u

HMB (hydroksymetylomaslan) jest bioaktywnym skfadnikiem pokarmowych z grupy krétko taricuchowych rozgatezionych kwaséw ttuszczowych, uznawanym przez
niektore zrdédta za czynnik witamino-podobny (o dziataniu zblizonym do witamin), wystepujacym naturalnie - w niewielkich ilosciach - w pozywieniu, jak réwniez
wytwarzanym w organizmie cztowieka, w efekcie przemian jednego z aminokwasdw rozgatezionych - leucyny. Wyniki licznych badan dowodza, ze uzupetnianie diety
HMB moze przyczyniac sie do utatwiania rozwoju bezttuszczowej masy ciata - poprzez pozytywny wptyw tego zwigzku na gromadzenie biatek migsniowych oraz
redukcje tkanki tluszczowej.

Zrédta literaturowe sugeruja, ze HMB wykazuje taki kierunek dziatania z uwagi na:

- aktywacje kinaz - enzymdw petnigcych funkcje wtérnych przekaznikéw informacji w procesach syntezy biatek

- wspdtprace z kinazami w aktywacji komplekséw inicjacyjnych, rozpoczynajacych etap syntezy biatek nazywany elongacjg

- inaktywacje enzymow katabolicznych, degradujacych biatka miesniowe

- aktywacje steroidogenezy - szlaku syntezy zwiqzkéw steroidowych, w tym anabolicznych hormondw steroidowych, takich jak testosteron

-wplyw na aktywno$¢ PPAR - receptorow dla kwasdw ttuszczowych, stymulujacych synteze czerwonych widkien miesniowych oraz produkcje wielu biatek
zaangazowanych w transport i spalanie kwasoéw ttuszczowych.

Zalecana dzienna porcja: od 2 do 4 razy dziennie (na czczo, po przebudzeniu, przed treningiem, po treningu, przed snem).

Informacja zywieniowa: 1 kapsutka 2 kapsutki 3 kapsutki 4 kapsutki
CaHMB: 1250 mg 2500 mg 3750 mg 5000 mg
w tym HMB 1000 mg 2000 mg 3000 mg 4000 mg
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