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OLIMP Hydratonic saszetka
20g

Opis produktu
Uwaga! Opis produktu pochodzi zazwyczaj z oficjalnej strony producenta lub od dystrybutora danej marki na Polskę. Jeżeli potrzebujesz większej ilości informacji przed zakupem,
skontaktuj się bezpośrednio ze sklepem. Każdemu klientowi po zakupie przysługuje prawo do bezpłatnego indywidualnego doboru dawkowania. Dostępna jest również opcja
bezpłatnego przed zakupowego doboru produktów w zależności od oczekiwanego rezultatu.

 

OLIMP HYDRATONIC to wyjątkowy, jedyny w swoim rodzaju napój izotoniczny, który zawiera chelatowane minerały ALBION.
Stosowanie HYDRATONIC sprawia, że możemy uniknąć odwodnieniu, które jest bardzo istotnym i niestety często lekceważonym objawem szczególnie w sportach
wytrzymałościowych. A należy pamiętać, że ubytek z wody i elektrolitów rzędu 2% masy ciała, może powodować wcześniejsze wystąpienie zmęczenia. Około
5-procentowy ubytek wagi, potrafi obniżyć zdolność do wysiłku nawet o 30%. 

 

OLIMP HYDRATONIC w swoim składzie zawiera:

Chela Hydratation Formula - formuła izotoniczno-elektrolitowa oparta na minerałach w formie chelatów aminokwasowych Albion;
Arthro Safe System - substancje aktywnych, które korzystnie działają na stawy;
Vitamin Hydratonic System - 12 niezbędnych witamin i minerałów.

Przeznaczenie:

Preparat przeznaczony dla dorosłych osób aktywnych fizycznie, w okresie najbardziej wyczerpujących, przedłużających się wysiłków fizycznych. A także w sytuacji
zwiększonego odczuwania pragnienia i narażenia na wzmożoną utratę płynów z organizmu.

Dawkowanie:

Zalecana dzienna porcja: 4 porcje (4 saszetki). 1 porcja co 20 - 30 minut trwania intensywnego wysiłku. 1 porcję rozpuścić w 250 ml wody. 

Nie należy przekraczać zalecanej dziennej porcji do spożycia w ciągu dnia.
Suplement diety nie może być stosowany jako substytut zróżnicowanej diety.
Zalecany jest zrównoważony sposób żywienia i zdrowy tryb życia.

 

 Informacja żywieniowa 1 porcja (20g) 4 porcje (80g)

Chela-Hydratation Formula:  12,9 g  51,6 g

Magnez°  /z chelatu aminokwasowy ALBION®/ 58 mg (15%*)  232 mg (60%*)

Wapń° /z chelatu aminokwasowy ALBION®/ 125 mg  (15%*)  500 mg (60%*)

Cynk° /z chelatu aminokwasowy ALBION®/ 1,5 mg (15%*)  6 mg  (60%*)

Selen 8,5 µg (15%*)  34 µg (60%*)

Potas 310 mg (15%*)  1240 mg (60%*)

Sód 94 mg 376 mg

Węglowodany 12,3 g 49,2 g

Arthro Safe System: 3525 mg 14100 mg

Kolagen 2400 mg 9600 mg

Siarczan glukozaminy 2KCl
    w tym:

715 mg 2860 mg
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Glukozamina 299 mg 1196 mg

Siarczan chondroityny 400 mg 1600 mg

Kwas hialuronowy 10 mg 80 mg

Vitamin Hydratonic System: 18,2 mg 72,8 mg

Witamina C 12 mg (15%*) 48 mg  (60%*)

Witamina E (mg α-TE) 1,8 mg (15%*) 7,2 mg  (60%*)

Witamina B1 0,17 mg (15%*) 0,68 mg  (60%*)

Witamina B2 0,21 mg (15%*) 0,84 mg (60%*)

Witamina B6 0,21 mg (15%*) 0,84 mg (60%*)

Niacyna (mg NE) 0,24 mg (15%*) 9,6 mg  (60%*)

Kwas pantotenowy 0,9 mg (15%*) 3,6 mg  (60%*)

Kwas foliowy 30 µg (15%*) 120 µg  (60%*)

Witamina B12 0,375 µg (15%*) 1,5 µg  (60%*)

Biotyna 7,5 µg (15%*) 30 µg  (60%*)

Witamina D 0,75 µg (15%*) 3 µg  (60%*)

Witamina A (mg RE) 120 µg (15%*) 480 µg (60%*)

 

 

 

* %ZDS - procent realizacji zalecanego dziennego spożycia
° z chelatu aminokwasowego Albion®

Składniki:

 

Maltodekstryna, 12% hydrolizat kolagenu, cukier segregowany, kwas jabłkowy – regulator kwasowości, glukoza, siarczan glukozaminy 2KCl, sól potasowa kwasu
ortofosforowego, fruktoza, diglicynian wapnia (chelat aminokwasowy wapnia Albion®), siarczan chondroityny, cytrynian sodu, diglicynian magnezu (chelat
aminokwasowy magnezu Albion®), aromaty, sól sodowa karboksymetylocelulozy – substancja zagęszczająca; acesulfam K, sukraloza – substancje słodzące, kwas L-
askorbinowy – wit. C, hialuronian sodu, diglicynian cynku (chelat aminokwasowy cynku Albion®), octan DL-alfa-tokoferylu – wit. E, barwniki: ryboflawina, beta-karoten
(dla smaku pomarańczowego), ryboflawina (dla smaku cytrynowego), amid kwasu nikotynowego – niacyna, selenin (IV) sodu, octan retinylu – wit. A, D-pantotenian
wapnia - kwas pantotenowy, D-biotyna, cyjanokobalamina – wit. B12, cholekalcyferol – wit. D, kwas pteroilomonoglutaminowy – folian, chlorowodorek pirydoksyny –
wit. B6, ryboflawina – wit. B2, monoazotan tiaminy – wit. B1.
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