b

champions

SUPLE SHOP!

Dane aktualne na dzien: 05-05-2024 13:59

Link do produktu: https://www.champions-supleshop.pl/olimp-I-glutamine-mega-caps-30-kapsulek-blister-p-493.html

OLIMP L-Glutamine Mega Caps
30 kapsutek - blister

Opis produktu

Uwaga! Opis produktu pochodzi zazwyczaj z oficjalnej strony producenta lub od dystrybutora danej marki na Polske. Jezeli potrzebujesz wiekszej ilosci informacji przed zakupem,
skontaktuj sie bezposrednio ze sklepem. Kazdemu klientowi po zakupie przystuguje prawo do | nego indywidual doboru Dostepna jest rowniez opcja
b nego przed zakup go doboru pr tow w zaleznosci od i go r u

NAJSILNIEJSZA GLUTAMINA NA RYNKU !! 1400 mg FARMACEUTYCZNEJ ,MIKRONIZOWANEJ L-GLUTAMINY W KAPSULCE !!

GLUTAMINE MEGA CAPS jest preparatem, ktdry zawiera 100%-owa farmaceutyczna, mikronizowang posta¢ glutaminy-aminokwasu wystepujacego w duzym stezeniu
w miesniach oraz plazmie. Glutamina jest najwazniejszym aminokwasem dla adaptacji tkanki miesniowej. Magazynuje azot organiczny, sprzyja tworzeniu dodatniego
bilansu azotowego. Dystrybuuje grupy aminowe do transaminacji i ostatecznie syntezy biatek miesniowych. Glutamina stanowi ponad 60% zasobdéw wolnych
aminokwasdw w komdrkach miesniowych i ponad 20% wszystkich aminokwaséw wystepujacych w organizmie. Mikronizowana L-glutamina jest forma tatwiej
wchtanialng i znacznie aktywniejszg od tradycyjnej glutaminy oraz peptydu glutaminowego.

Glutamina mikronizowana zwieksza przyrost sity i bezttuszczowej masy miesniowej. Dziata silnie antykatabolicznie - hamuje aktywnos$¢ enzymow niszczacych biatka
mies$niowe. Ulega przemianie do glutationu i podnosi poziom tej substancji nawet o 40%; glutation - jako antyoksydant - stabilizuje btony organelli komdrkowych i
hamuje uwalnianie enzymoéw katabolicznych, natomiast - jako transporter aminokwasow w cyklu gamma glutamylowym - utatwia synteze biatka i sprzyja tworzeniu
dodatniego bilansu azotowego. Glutamina zwieksza uwodnienie komorek, zasoby glikogenu miesniowego i poziom anabolicznego hormonu wzrostu - obnizajac
jednoczesnie poziom katabolicznego kortyzolu. Przyspiesza redukcje tkanki ttuszczowej. tagodzi objawy zmeczenia - obnizajac poziom zakwaszenia komorek
miesniowych. Wspomaga organizm w ksztattowaniu wiasciwej odpornosci.

Zalecana dzienna porcja:
3 kapsutki 2-3 razy dziennie przed $niadaniem po treningu i przed snem.

Zalecany jest zrownowazony sposob zywienia i zdrowy tryb zycia.

Wartos¢ odzywcza 1 kapsutka 9 kapsutek na 100g
Wartoséé energetyczna 3,3kl /0,8 kcal 31,8 k] / 7,6 kcal 224 kJ / 53,6 kcal
Biatko 0,2g 1,89 12,89
Weglowodany Og 0,1g 0,69
Thuszcz Og O0g 0g
L-glutamina 1400 mg 12,6 g 89,5¢
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