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OLIMP Magnesan B6 50
tabletek

Opis produktu
Uwaga! Opis produktu pochodzi zazwyczaj z oficjalnej strony producenta lub od dystrybutora danej marki na Polskę. Jeżeli potrzebujesz większej ilości informacji przed zakupem,
skontaktuj się bezpośrednio ze sklepem. Każdemu klientowi po zakupie przysługuje prawo do bezpłatnego indywidualnego doboru dawkowania. Dostępna jest również opcja
bezpłatnego przed zakupowego doboru produktów w zależności od oczekiwanego rezultat. 

545mg mleczanu magnezu plus witamina B1 i B6 w jednej tabletce!

Magnesan B6® to suplement diety, który uzupełnia dietę w magnez, witaminę B6 i B1. Magnez jest niezwykle cennym minerałem, który m.in. pomaga w prawidłowej
pracy układu nerwowego, mięśni oraz przyczynia się do zmniejszania uczucia zmęczenia. Podobnie jak witaminy B6 i B1 (tiamina) uczestniczy w utrzymaniu
prawidłowego metabolizmu energetycznego, dlatego składniki te pełnią istotną rolę w wytwarzaniu energii. Witamina B6 dodatkowo pomaga w prawidłowej produkcji
czerwonych krwinek i w prawidłowym funkcjonowaniu układu odpornościowego.

Aby zapewnić dostarczenie odpowiedniej ilości magnezu każdego dnia, źródłem magnezu w MagnesanB6® jest dobrze przyswajalny przez nasz organizm mleczan
magnezu – forma organiczna. 
 

Informacja żywieniowa 1 tabletka 2 tabletki

Mleczan magnezu 545 mg 1090 mg

w tym: magnez 60 mg (16%*) 120 mg (32%*)

Witamina B6 2 mg (143%*) 4 mg (286%*)

Witamina B1 1,1 mg (100%*) 2,2 mg (200%*)

*%ZDS – procent realizacji zalecanego dziennego spożycia.

Składniki:

mleczan magnezu, celuloza mikrokrystaliczna i skrobia ziemniaczana – substancje wypełniające, stearynian magnezu – substancja przeciw zbrylająca, chlorowodorek
pirydoksyny – wit. B6, chlorowodorek tiaminy – wit. B1; alkohol poliwinylowy, glikol polietylenowy, talk – substancje glazurujące, dwutlenek tytanu – barwnik.

Preparat przeznaczony:

w celu ułatwienia pokrycia zapotrzebowania organizmu na magnez, zwłaszcza w stanach zmęczenia, dekoncentracji, wzmożonej drażliwości, wzmożonego stresu,
podczas zwiększonego wysiłku fizycznego i/ lub umysłowego.

Zalecana dzienna porcja:

1 tabletka 1-2 razy dziennie po posiłku.
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