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OLIMP Oil MCT 400ml|

Opis produktu

Uwaga! Opis produktu pochodzi zazwyczaj z oficjalnej strony producenta lub od dystrybutora danej marki na Polske. Jezeli potrzebujesz wiekszej ilosci informacji przed zakupem,

skontaktuj sie bezposrednio ze sklepem. Kazdemu klientowi po zakupie przystuguje prawo do nego indywi doboru ia. Dostepna jest rowniez opcja
b nego przed zakup go doboru pr tow w zaleznosci od i go r u

OLIMP Mct - to kompleks $rednio tancuchowych kwaséw ttuszczowych (Medium- Chain Triglicerides) pochodzenia roslinnego. W naturalnej postaci wystepuja w bardzo
ograniczonej ilosci, a w pozywieniu ich gldwnym zrodtem jest olej kokosowy.

Thuszcze MCT sa catkowicie metabolizowane przez watrobe z uwolnieniem energii, bez tendencji do magazynowania sie w ustroju w postaci tkanki ttuszczowej.
Dietetyczne wiasciwosci kwasow ttuszczowych MCT wynikajq z faktu, ze z przewodu pokarmowego wchtaniajq sie bezposrednio do zyty wrotnej, a do ich trawienia w
odrdznieniu od pozostatych kwasdw ttuszczowych nie jest konieczna lipaza i z6t¢. Dlatego tez olej MCT czesto stosowany jest w stanach chorobowych organizmu,
przebiegajacych z uposledzeniem wchtaniania ttuszczéw.

Kwasy tluszczowe MCT wchianiajq sie do krwiobiegu bardzo szybko (podobnie jak glukoza), a do spalenia potrzebuja dwukrotnie mniej tlenu niz pozostate kwasy
ttuszczowe. Charakteryzuja sie dwukrotnie wieksza energia spalania (8,3 kcal/g) niz weglowodany czy biatka (4 kcal/g), co jest przyczyna zwigkszonej termogenezy
organizmu (podniesienia jego temperatury). Bardzo szybkie wchtanianie i przeksztatcanie oleju MCT pozwala na oszczedzanie zapasow glikogenu miesniowego podczas
treningu sportowego. Kwasy MCT spowalniajq ponadto przewodzenie kompleksu motorycznego organizmu, co wydtuza czas kontaktu sluzéwkowego pokarmu, a przez
to poprawia jego wchfanianie. Stwierdzono m.in. korzystny wptyw oleju MCT na absorpcje witaminy E, wapnia i magnezu. Olej MCT nie podnosi poziomu ogélnej ilosci
cholesterolu we krwi, natomiast reguluje wzajemny ilosciowy udziat poszczegdlnych jego frakcji, podwyzszajac zawarto$¢ frakcji HDL (korzystnych) obnizajac
réwnoczesnie udziat frakcji niekorzystnych (LDL).

Przeznaczenie: dla sportowcéw oraz oséb aktywnych fizycznie regulujacych mase ciata.
OLIMP MCT polecany jest jako:

- zrédto szybkiej energii niezbednej podczas wysitku fizycznego sportowcdw i oséb aktywnych fizycznie,
- czynnik wzmagajacy przemiany anaboliczne, a ograniczajacy procesy kataboliczne masy miesniowej,
- czynnik sprzyjajacy redukcji tkanki ttuszczowej,

- czynnik regulujacy we krwi udziat poszczegdinych frakcji cholesterolowych (HDL.LDL).

Skiad:
olej kokosowy zawierajacy srednio tancuchowe kwasy ttuszczowe (MCT).

100 g / 1 tyzka stotowa (ok. 15 mi=14 g)

Warto$é¢ energetyczna 3470 kJ (830 kcal) 485,7 kJ (116,2 kcal)
Biatko0gO0g

Weglowodany 0 g0 g

Ttuszcz ogotem, 100g 14g

- w tym kwasy ttuszczowe MCT:

kapronowy (C6:0) 2g 280 mg

kaprylowy(C8:0) 50-65g 7000-9100mg

kaprynowy (C10:0) 30-45g 4200-6300mg

laurynowy (C12:0) 3g 420mg
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