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OLIMP Platinum Ginseng 60
kapsutek

Opis produktu

Uwaga! Opis produktu pochodzi zazwyczaj z oficjalnej strony producenta lub od dystrybutora danej marki na
Polske. Jezeli potrzebujesz wiekszej ilosci informacji przed zakupem, skontaktuj sie bezposrednio ze sklepem.
Kazdemu klientowi po zakupie przystuguje prawo do bezptatnego indywidualnego doboru dawkowania.
Dostepna jest rowniez opcja bezptatnego przed zakupowego doboru produktéw w zaleznosci od oczekiwanego
rezultatu.

- Pomaga w utrzymaniu energii i witalnosci
- Zmniejsza uczucie zmeczenia

- Wspomaga sprawnos¢ umystowg

- Wspomaga uktad odpornosciowy

- Zwieksza odpornosc na stres

Zen-szen (rodzina Panax) jest prawdopodobnie najczesciej uzywanym przez sportowcéw i osoby aktywne fizycznie ziotowym suplementem diety medycyny chifiskiej.
Do rodziny Panax nalezg byliny pochodzenia amerykanskiego (fac. Panax quinquefolius) oraz azjatyckiego (tac. Panax ginseng). Czesto zalicza sie do tej rodziny zen-
szen syberyjski (tac. Eleutherococcus senticosus), ktéry w rzeczywistoéci nalezy do innej rodziny - Eleuterokokéw. Zen-szen wykorzystywany jest przez osoby aktywne
fizycznie, m.in. w celu poprawy funkcjonowania uktadu krazenia, zwiekszenia wydolnosci tlenowej i beztlenowej oraz wyostrzenia sprawnosci
umystowej.

Badania naukowe pokazuja, ze zen-szen moze by¢ z powodzeniem wykorzystywany przez sportowcéw i osoby aktywne fizycznie. Przez wielu naukowcéw uwazany jest
za substancje ergogeniczng, a wiec taka, ktéra po wprowadzeniu do organizmu przyczynia sie do poprawy wynikdw sportowych. Dodatkowaq zaletq zen-szenia
jest jego pomocne dziatanie przy zaburzeniach erekcji. Nie zapominajmy réwniez o dobrze wszystkim znanych podstawowych wtasciwosciach zen-szenia, a mianowicie
o poprawie koncentracji, koordynacji, czujnosci oraz utrzymaniu prawidiowej witalnosci.

ZASTOSOWANIE PANAX GINSENG U SPORTOWCOW

Zen-szen i podobne do niego byliny sa uzywane od lat w celu zwiekszenia witalnosci i wzmocnienia organizmu. Niektére badania naukowe sugeruja, ze zen-szeh moze
zwieksza¢ produkcje przeciwciat, aktywnos$¢ komoérek NK (ang. natural killer) i odgrywaé role w prewencji i terapii schorzen uktadu oddechowego.

W suplementacji sportowej zen-szeniowi przypisuje sie wlasciwosci ergogeniczne, za ktdre maja odpowiadac substancje aktywne - ginsenozydy i eleuterozydy. Uwaza
sie, ze zen-szen moze wptywaé na o$ podwzgdrze - przysadka - nadnercza i tagodzi¢ kataboliczne dziatanie kortyzolu. Suplementacja nim moze wptywac¢ na poprawe
wynikéw sportowych, pozwalaé¢ trenowac sportowcom bardziej intensywnie lub zmniejszaé¢ uszkodzenie miesni i zwieksza¢ wytrzymatos¢ podczas
zawoddw. Najwazniejsze jest jednak to, ze przypuszczenia te maja swoje odzwierciedlenie w badaniach naukowych.

DODATKOWY BONUS - BRAK PROBLEMOW Z EREKCJA!
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Suplementacja zen-szeniem moze pomdc mezczyznom, u ktérych wystepuja zaburzenia erekcji. W przegladzie systematycznym opublikowanym w 2008 roku,
naukowcy stwierdzili, ze suplementacja zen-szeniem koreanskim moze okaza¢ sie efektywna w leczeniu problemoéw z erekcja. Prawdopodobnie zen-szen wywiera efekt
hormonalny, ktéry jest podobny do dziatania testosteronu. Inni naukowcy sugerujg, ze wptyw zen-szenia na erekcje zwigzany jest bardziej z relaksacjg miesnidowki
gtadkiej za posrednictwem tlenku azotu, jednak potrzeba wiecej badan naukowych wyjasniajacych ten mechanizm dziatania.

DWA LEPSZE NIZ JEDEN

Wptyw zen-szenia na os$rodkowy ukfad nerwowy jest zalezny od proporcji wystepujacych w jego skiadzie ginsenozyddéw. Jedne ginsenozydy dziatajg bowiem
pobudzajaco, natomiast inne - uspokajajaco.

W zeA-szeniu koreanskim przewazaja zwiazki o aktywnoséci pobudzajacej, podczas gdy w jego amerykanskiej odmianie botanicznej — uspokajajacej. Zen-szen koreanski
uznawany jest wiec za $rodek pobudzajacy, za to amerykanski - za uspokajajacy. Przy czym oba zen-szenie dziataja podobnie na wspomaganie rozwoju zdolnosci
wysitkowych, a nawet, jak sie uwaza, wykazujg tutaj zalezno$¢ synergistyczna. Tak wiec korzystajac jednoczesnie z ekstraktow z obu zen-szeni, suplementacja
pozostaje obojetna dla stanu pobudzenia oérodkowego uktadu nerwowego, co idealnie potwierdzajq opinie uzytkownikdw, za to nasza tezyzna fizyczna zyskuje korzys$é
podwdjna.

CO ZAWIERA OLIMP PLATINIUM GINSENG (ZEN SZEN)?

Sktad 1 kap

Power Zen-szerh Complex 550 mg

Ekstrakt zen-szenia koreanskiego (Panax ginseng C.A. Mey.) 300 mg
- w tym ginsenozydy (7%) 21 mg

Ekstrakt zen-szenia amerykanskiego (Panax quinquefolius) 250 mg
- w tym ginsenozydy (5%) 12,5 mg

Ekstrakt jeczmienia (Hordeum vulgare L.) 50 mg

JAK STOSOWAC OLIMP PLATINIUM GINSENG (ZEN SZEN)?

1 kapsutka dziennie lub inaczej po konsultacji z lekarzem.
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