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OLIMP Pro Amino 360 gram

Opis produktu

Uwaga! Opis produktu pochodzi zazwyczaj z oficjalnej strony producenta lub od dystrybutora danej marki na Polske. Jezeli potrzebujesz wiekszej ilosci informacji przed zakupem,
skontaktuj sie bezposrednio ze sklepem. Kazdemu klientowi po zakupie przystuguje prawo do | nego indywidual doboru ia. Dostepna jest rowniez opcja
b nego przed zakup go doboru pr tow w zaleznosci od i go r u

We wspdtczesnym podejsciu do zywienia 0séb aktywnych fizycznie produkty bedace skoncentrowanym zrodtem wysokiej jakoéci biatka zajmujg ugruntowang pozycje, a
ich wykorzystanie w sporcie nie tylko zawodowym, ale i rekreacyjnym stale ro$nie. W gestii dobrze wyksztatconych dietetykdéw z bogatym doswiadczeniem zawodowo
zajmujacych sie uktadaniem spersonalizowanych diet dla oséb aktywnych fizycznie pozostaje umiejetny ich dobdr, tak, aby optymalizowac je w kierunku najwyzszej
wydajnosci, efektywnos$¢ proceséw regeneracji organizmu po wysitku i ograniczac¢ ryzyko rozwiniecia proceséw katabolicznych w tkance miesniowej w okresie okoto
wysitkowym czy przedtuzajacego sie postu. R6znorodnos$¢ produktéow biatkowych oferowanych na rynku jest ogromna, naszym sukcesem jest dobér tego
najbardziej zblizonego do zaktadanych celéw.

Pro Amino Xplode Powder® - zaawansowana BOMBA AMINOKWASOWA
Dla kogo jest przeznaczony Pro Amino Xplode Powder®?

Pro Amino Xplode Powder® to profesjonalny produkt kierowany dla kazdego, kto szuka wysokiej jakoéci btyskawicznie przyswajalnego zrédta aminokwaséw,
majacego pomdc w:

® przyroscie i utrzymaniu masy miesniowej,

® zwiekszaniu efektywnosci redukcji tkanki ttuszczowej (m. in. poprzez promowanie uczucia sytosci po jego spozyciu),

® utrzymaniu uczucia wysokiego poziomu energetycznego w trakcie wysitku

Pro Amino Xplode Powder® - obowiazkowy po wysitku, niezbedny w jego trakcie, nieodzowny po przebudzeniu i wskazany do kazdego positku

Kiedy powiniene$ wybraé Pro Amino Xplode Powder®?:

Hydrolizat biatek serwatkowych (WPH) bedacy podstawa sktadnikowa Pro Amino Xplode Powder® otrzymuje sie przez enzymatyczne trawienie biatek frakdji
serwatkowej mleka. Dzigki zastosowaniu tego procesu dtugotancuchowe biatka o ztozonej strukturze przestrzennej ulegaja degradacji, do wolnych aminokwasow i
prostych peptydéw, ktére moga byé btyskawicznie wchioniete w jelicie cienkim, w przeciwienstwie do wysoko ustrukturyzowanych biatek . Obecnoéé¢ tak
przygotowanego sktadnika powoduje, ze organizm zaoszczedza znaczne ilosci czasu i energii, ktdrych nie musi inwestowa¢ w trawienie produktu. Ze wzgledu na
powyzsze Pro Amino Xplode Powder® powiniene$ bezwzglednie wybierac:

1. Zawsze po wysitku (bezposrednio po jego zakonczeniu)

Rozpatrujac okres do okoto godziny, jako ten najbardziej istotny z punktu widzenia anabolicznych zdolnosci organizmu, jak najszybsze dostarczenie substratéw
(aminokwaséw) do odbudowy mikrostruktur mieéniowych, jest kluczowe dla generowania i utrzymywania postepéw treningowych. Badania ™ poréwnujace szybkosé
regeneracji po podaniu WPH i biatka nie hydrolizowanego, jednoznacznie wskazato na zasadno$¢ spozywania po wysitku pierwszego nich.

Badania prowadzone na grupie kulturystéw (" jednoznacznie udowadniaja, iz grupa przyjmujaca hydrolizowany izolat biatka serwatki zyskala wiecej masy i
sity miesniowej, w poréwnaniu z grupg 0s6b spozywajaca kazeine.

Podanie WPH bezpoérednio po treningu nalezy rozpatrywaé réwniez w kontekscie przyspieszonej regeneracji zasobéw energetycznych organizmu. Badania )
pokazujg, iz spozywanie hydrolizatu biatek serwatkowych wywotuje znaczacy wzrost poziomu glikogenu w mieéniach szkieletowych w poréwnaniu do
aminokwaséw o tancuchach rozgatezionych (BCAA) i innych zrédet biatka. Wywotane jest to silnymi wtasciwosciami insulino tropowymi aminokwasow
wchodzacych w sktad WPH Y0, ktéry jest podstawowym sktadnikiem Pro Amino Xplode Powder®,

2. W trakcie treningu (zrédto energii o jednoczesnym anabolicznym profilu)

Nalezy réwniez rozwazy¢é dodatkowe, mniej oczywiste, profity stosowania hydrolizatu biatek serwatkowych w trakcie wysitku. Dobrze skonstruowane badanie

wygenerowano w programie shopGold


https://www.champions-supleshop.pl/olimp-pro-amino-360-gram-p-1537.html

b

champions

SUPLE SHOP!

pokazuje, iz spozywanie WPH (0,15 g/kg/h), szczegdlnie w potaczeniu z weglowodanami o wysokim indeksie glikemicznym, zaréwno podczas ¢wiczen o charakterze
oporowym, jak i wytrzymalosciowym, wzmaga synteze biatek w organizmie . Przy nasilonych procesach anabolicznych przyja¢ nalezy, iz katabolizm
miesniowy jest znaczaco zmniejszony, co nabiera diametralnego znaczenia dla os6b budujacych mase miesniowa i tych pracujacych nad definicjq sylwetki.
Nawigzuja do tego wyniki badan, w ktorych wykazano, ze dodanie hydrolizatu biatka do napoju weglowodanowego zapobiegato wzrostowi w osoczu kinazy
kreatynowej (enzym wystepujacy w miesniach prazkowanych, mieéniu sercowym i mdzgu; wysoki jego poziom $wiadczy o uszkodzeniu tkanki miesniowej) i
zmniejszato bolesno$é miesni po wysitku 1,

3. Po przebudzeniu (zahamowanie ,,nocnego katabolizmu”)

4. Do positku (uzupetnienie pelnowartosciowego biatka).

Czym sie kierowa¢ przy wyborze produktéw aminokwasowych bazujacych na WPH?

Jedynym uzasadnionym wyborem produktu aminokwasowego o najbardziej pozadanym profilu WPH, dostarczajacego wszystkich 20 aminokwaséw
proteogennych jest skupienie sie wylgcznie na produktach oferujacych petno frakcyjne wysokie hydrolizaty biatek serwatkowych, otrzymanych poprzez
enzymatyczne trawienie: beta-laktoglobuliny, alfa-laktalbuminy oraz albuminy surowicy krwi. Wzorcowym produktem pod tym wzgledem pozostaje Pro Amino
Xplode Powder®.

Pro Amino Xplode Powder® - skonstruowaty w formule LOW CARB & FAT

Pro Amino Xplode Powder® - wiecej niz samo WPH

Hydrolizat biatek serwatkowych, ze wzgledu na swoj najbardziej pozadany ze wszystkich zrddet biatka profil aminokwasowy, moze funkcjonowaé jako samodzielny

produkt. Niemniej jednak diametralnie lepsze rezultaty osiagniemy, gdy wybierzemy Pro Amino Xplode Powder®- produkt znacznie bardziej zaawansowany o
nowoczesnym sktadzie, w ktérym petno frakcyjny hydrolizat biatek serwatkowych uzupetniono o:

aminokwasy o rozgatezionych tancuchach bocznych (BCAA, L-leucyna, L-walina, L-izoleucyna), stanowigce az okoto 1/3 wszystkich biatek
miesniowych, ktérych organizm nie jest w stanie sam wytwarza¢ i muszg by¢ bezwzglednie dostarczane z zewnatrz. W przeciwnym wypadku stang sie
czynnikiem limitujacym postepy treningowe,

.

L-glutamine - kolejny aminokwas, ktérego ilo$¢ w tkance miesniowej jest Scisle zwigzana z jej zdolnoscia do syntezy biatek. Im wyzszy poziom glutaminy w
migéniach tym silniejszy anabolizm. Ponadto wraz z L-leucyng kontroluje szlaki sygnatowe hormondw anabolicznych (insulina, insulinopodobny czynnik
wzrostu, mechaniczny czynnik wzrostu),

alfa-ketoglutaran L-argininy (AAKG), bedacy zrédtem L-argininy, funkcjonujacej jako prekursor kreatyny przyczyniajacej sie do wzrostu sity i zdolnosci
regeneracyjnych. Jest tez substratem do syntezy tlenku azotu (NO), ktéry powoduje rozszerzenie naczyn krwionosnych, co po wysitku moze przyczyniac sie
do utrzymania nasilonego mikro krgzenia i lepszego zaopatrzenia miesni w tlen i skfadniki odzywcze, bezposrednio przektadajace sie na poprawione tempo
regeneracji po treningowej,

.

L-lizyne, bedaca kolejnym z aminokwaséw egzogennych, przyczyniajacym sie do zwiekszenia absorpcji wapnia i zapobieganiu osteoporozie, co jest
szczegdlnie istotne w przypadku stosowania diet zakwaszajacych (wysokobiatkowe). Wraz z innymi aminokwasami synergistycznie wspoétpracuje w
utrzymaniu i wzroécie bezttuszczowej masy ciata.

witamine B6 i B2, ktére, odpowiednio, biorg udziat w przemianach aminokwasow i uczestnicza w procesach utleniania i redukcji.

Co dodatkowo wyréznia Pro Amino Xplode Powder®:

® czekoladowy smak o niespotykanym dotad na rynku, wyrazistym bukiecie i kremowej, delikatnej konsystencji,
® doskonata rozpuszczalnosé,

® ultra skoncentrowana dawka,

® rozpuszczalny w matej iloéci wody - tylko 50 ml - nie ma obcigzania zotadka,

® az 1625 mg dodatkowych, wolnych o farmaceutycznej czystosci aminokwaséw na porcje,

® az 48 porcji w stoju - to 2 miesigce treningdw,

® wielko$¢ porcji dobrana do wagi ciata ¢wiczacego

® farmaceutyczna jakos¢, zagwarantowana przez Olimp Laboratories,

® rekomendacje sportowcéw Olimp Team.

Sktadniki:

60% hydrolizat biatek serwatkowych (z mleka), wolne aminokwasy (6,67% BCAA: 3,3% L-leucyna, 1,67% L-walina, 1,67% L-
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izoleucyna; 6,67% L-glutamina; 5% chlorowodorek L-lizyny; 3,33% alfa-ketoglutaran L-argininy), aromaty, regulator
kwasowosci - cytrynian sodu; regulator kwasowosci - kwas jabtkowy (dla wszystkich rodzajéw smakoéw truskawkowych);
substancje zageszczajace - guma arabska, guma ksantanowa, sél sodowa karboksymetylocelulozy; substancje stodzace -
acesulfam K, sukraloza, cyklaminiany; chlorowodorek pirydoksyny - wit. B6, ryboflawina - wit. B2, barwnik: koszenila (dla

wszystkich rodzajow smakoéw truskawkowych).

Informacja o wartosci odzywczej
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