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Opis produktu

Uwaga! Opis produktu pochodzi zazwyczaj z oficjalnej strony producenta lub od dystrybutora danej marki na
Polske. Jezeli potrzebujesz wiekszej ilosci informacji przed zakupem, skontaktuj sie bezposrednio ze sklepem.
Kazdemu klientowi po zakupie przystuguje prawo do bezptatnego indywidualnego doboru dawkowania.

Dostepna jest rowniez opcja bezptatnego przed zakupowego doboru produktéw w zaleznosci od oczekiwanego
rezultatu.

OLIMP Pure Whey Isolate 95 jest najwyzszej jakosci, czystym izolatem biatek serwatkowych (WPI), wzbogaconym kompleksem witamin i sktadnikéw
mineralnych, zapewniajacych prawidtowy przebieg proceséw metabolicznych przy zwiekszonym wysitku fizycznym i zwiekszonym spozyciu biatek. Izolaty biatek
serwatkowych charakteryzujg sie najwyzszg wartoscig odzywczg i aktywnoscia anaboliczng sposrdod wszystkich biatek pokarmowych. Pozyskiwane biatka w procesie
mikrofiltracji CFM , nie denaturowane, zachowujg petng strukture i aktywnos$¢ funkcjonalnych biatek serwatkowych - beta laktoglobuliny, alfa laktoalbuminy,
immunoglobuliny, albuminy osocza, laktoferyny, laktotransferyny, ceruloplazminy, fosfoglikoproteiny, proteazy i peptony. Wysoka warto$¢ odzywcza i aktywnosé
anaboliczna sprawiaja, ze izolowane biatka serwatkowe uznano za najwartoéciowsze zrédto biatka pokarmowego dla sportowcéw wyczynowych i oséb
aktywnych ruchowo. Wysoka warto$¢ odzywcza zawdzieczaja najwyzszej, mozliwej przyswajalnosci, warunkowanej idealng rozpuszczalnosciq i korzystnym
ci$nieniem osmotycznym nie denaturowanych biatek oraz optymalnym proporcjom aminokwaséw egzo- i endogennych z wyjatkowo wysokim udziatem aminokwaséw
rozgatezionych (BCAA) i glutaminy. Na wysoka aktywnos$¢ anaboliczng, oprécz wysokiej wartosci odzywczej, wptywaja cechy metaboliczne catych biatek
serwatkowych oraz powstajacych w efekcie ich przemian peptyddéw i mikropeptydéw. Substancje te dziatajq podobnie do peptydowych, anabolicznych czynnikéw
wzrostowych. Utatwiajq transport aminokwaséw do komorek miesniowych i stymulujg anabolizm. Tworzg bariere antyoksydacyjng. Stabilizujg lizosomy i hamuja
aktywnos$¢ katabolicznych enzyméw lizosomalnych. Wzmacniajg uktady: krazenia, nerwowy i odpornosciowy.

Dawkowanie:

1-3 porcji dziennie (rano po przebudzeniu, pomiedzy positkami, po treningu lub przed snem). 1 porcje (30 g = 1 miarke) rozpusci¢ w 200 ml wody lub chudego mleka.

Sktad w: porcji (30 g) 100 g
Warto$é¢ energetyczna 440 kJ/ 106 kcal 1473 kJ/ 352 kcal
Biatko 269 86¢g
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