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OLIMP Taurine Mega Caps 120
kapsutek

TAURINE

MEGA CAPS 1500 g
] T e e

Opis produktu

Uwaga! Opis produktu pochodzi zazwyczaj z oficjalnej strony producenta lub od dystrybutora danej marki na Polske. Jezeli potrzebujesz wiekszej ilosci informacji przed zakupem,

skontaktuj sie bezposrednio ze sklepem. Kazdemu klientowi po zakupie przystuguje prawo do nego indywi doboru ia. Dostepna jest rowniez opcja
b nego przed zakup go doboru pr tow w zaleznosci od i go r u

TAURINE MEGA CAPS® - az 1500 mg najwyzszej jakosci tauryny w jednej kapsutce MEGA CAPS!!!

Tauryna jest aminokwasem warunkowo-niezbednym, powstajagcym z metioniny i cysteiny. Wystepuje w organizmie jako wolny aminokwas lub skfadnik prostych
peptyddw - w ptytkach krwi i z6tci, gdzie z kwasami zétciowymi tworzy kwasy taurocholowe. Aminokwas ten nie stanowi elementu budulcowego biatek ustrojowych, jest
jednak niezbedny w procesach ich przemiany. Organizm ludzki wytwarza niewielkie iloéci tauryny, przy czym jej ilos¢ jest niewystarczajaca szczegdlnie dla organizméw
mtodych i rosnacych oraz wykonujacych wysitek fizyczny.

Tauryna podobnie jak glutamina magazynuje azot w organizmie. Podczas wysitku fizycznego w organizmie wytwarzana i uwalniana jest w nadmiernych ilosciach
serotonina - hormon powodujacy reakcje kataboliczne miesni.

Tauryna ogranicza wytwarzanie tego hormonu. Zmniejszona ilo$¢ wytworzonej serotoniny powoduje, ze organizm nie odczuwa zmeczenia i moze wykonywac wysitek
fizyczny znacznie dtuzej. W warunkach obcigzenia organizmu wysitkiem fizycznym, tauryna utrzymuje dtugo wysokie stezenie jondw wapnia w komdrkach nerwowych i
migsniowych.

Zalecana dzienna porcja:

1-2 kaps. dziennie w zaleznosci od intensywnosci wysitku lub inaczej, po konsultacji z dietetykiem lub lekarzem. Nie nalezy przekracza¢ zalecanej dziennej porcji do
spozycia w ciggu dnia. Suplement diety nie moze by¢ stosowany jako substytut zréznicowanej diety. Zalecany jest zréwnowazony sposob zywienia i zdrowy tryb zycia.

Informacja zywieniowa 1 kapsutka 2 kapsutki

Tauryna 1500 mg 3000 mg
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