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OLIMP W.A.S. Whey Amino
Shake Xplode Powder 360
gram

Opis produktu

Uwaga! Opis produktu pochodzi zazwyczaj z oficjalnej strony producenta lub od dystrybutora danej marki na Polskę. Jeżeli potrzebujesz większej ilości informacji przed zakupem,

skontaktuj się bezpośrednio ze sklepem. Każdemu klientowi po zakupie przysługuje prawo do bezpłatnego indywidualnego doboru dawkowania. Dostępna jest również opcja

bezpłatnego przed zakupowego doboru produktów w zależności od oczekiwanego rezultatu.

PYSZNY, ULTRASZYBKI CZEKOLADOWY SHAKE AMINOKWASOWY!!!
Skoncentrowane źródła wysokiej jakości białka zajmują ugruntowaną pozycję, we współczesnym podejściu do żywienia osób aktywnych fizycznie a ich wykorzystanie w
sporcie nie tylko zawodowym, ale i rekreacyjnym stale rośnie. Każdy dobrze wykształcony dietetyk z bogatym doświadczeniem zawodowym zajmujący się układaniem
spersonalizowanych diet dla osób aktywnych fizycznie musi potrafić umiejętnie dobrać, tak, aby optymalizować je w kierunku najwyższej wydajności, efektywność
procesów regeneracji organizmu po wysiłku i ograniczać ryzyko rozwinięcia procesów katabolicznych w tkance mięśniowej w okresie około wysiłkowym czy
przedłużającego się postu. 

W.A.S. Whey Amino Shake Xplode Powder® - PERFEKCYJNE ŹRÓDŁO AMINOKWASÓW

Dla kogo jest przeznaczony W.A.S. Whey Amino Shake Xplode Powder®?
W.A.S. Whey Amino Shake Xplode Powder® to profesjonalny produkt kierowany dla każdego, kto szuka wysokiej jakości błyskawicznie przyswajalnego źródła
aminokwasów, mającego pomóc w:
- przyroście i utrzymaniu masy mięśniowej,
- zwiększaniu efektywności redukcji tkanki tłuszczowej (m. in. poprzez promowanie uczucia sytości po jego spożyciu),
- utrzymaniu uczucia wysokiego poziomu energetycznego w trakcie wysiłku 

Kiedy powinieneś wybrać W.A.S. Whey Amino Shake Xplode Powder®?

Hydrolizat białek serwatkowych (WPH) zastosowany w W.A.S. Whey Amino Shake Xplode Powder® otrzymuje się przez enzymatyczne trawienie białek frakcji
serwatkowej mleka. Dzięki zastosowaniu tego procesu długołańcuchowe białka o złożonej strukturze przestrzennej ulegają degradacji, do wolnych aminokwasów i
prostych peptydów, które mogą być błyskawicznie wchłonięte w jelicie cienkim, w przeciwieństwie do wysoko ustrukturyzowanych białek. Obecność tak
przygotowanego składnika powoduje, że organizm zaoszczędza znaczne ilości czasu i energii, których nie musi inwestować w trawienie produktu. Ze względu na

powyższe W.A.S. Whey Amino Shake Xplode Powder® powinieneś bezwzględnie wybierać:

1. Zawsze po wysiłku (bezpośrednio po jego zakończeniu)
Rozpatrując okres do około godziny, jako ten najbardziej istotny z punktu widzenia anabolicznych zdolności organizmu, jak najszybsze dostarczenie substratów
(aminokwasów) do odbudowy mikrostruktur mięśniowych, jest kluczowe dla generowania i utrzymywania postępów treningowych. Badania porównujące szybkość
regeneracji po podaniu WPH i białka nie hydrolizowanego, jednoznacznie wskazało na zasadność spożywania po wysiłku pierwszego nich.Badania prowadzone na grupie
kulturystów jednoznacznie udowadniają, iż grupa przyjmująca hydrolizowany izolat białka serwatki zyskała więcej masy i siły mięśniowej, w porównaniu z grupą osób
spożywającą kazeinę.
Podanie WPH bezpośrednio po treningu należy rozpatrywać również w kontekście przyspieszonej regeneracji zasobów energetycznych organizmu. Badania pokazują, iż
spożywanie hydrolizatu białek serwatkowych wywołuje znaczący wzrost poziomu glikogenu w mięśniach szkieletowych w porównaniu do aminokwasów o łańcuchach

rozgałęzionych (BCAA) i innych źródeł białka. Wywołane jest to silnymi właściwościami insulinotropowymi aminokwasów wchodzących w skład WPH w W.A.S. Whey

Amino Shake Xplode Powder®.

2. Po przebudzeniu (zahamowanie "nocnego katabolizmu"), co ma ogromne znaczenie nie tylko dla osób budujących masę mięśniową, ale również dla
redukujących tkanką tłuszczową.

3. Do posiłku (uzupełnienie pełnowartościowego białka), mimo, że białko, możemy uzupełniać z bardzo wielu źródeł, często nasze przyzwyczajenia dietetyczne

powodują, że posiłki nie są pełnowartościowe. Gdy więc będziecie zastanawiać się jaki produkt wybrać np. do swojej owsianki z bakaliami W.A.S. Whey Amino Shake

Xplode Powder® przyjdzie Wam z pomocą.

Co dodatkowo wyróżnia W.A.S. Whey Amino Shake Xplode Powder®?
- czekoladowy smak o niespotykanym dotąd na rynku, wyrazistym bukiecie i kremowej, delikatnej konsystencji,
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- doskonała rozpuszczalność,
- ultra skoncentrowana dawka,
- rozpuszczalny w małej ilości wody - tylko 50 ml - nie ma obciążania żołądka,
- aż 45 porcji w słoju - to 2 miesiące treningów,
- wielkość porcji dobrana do wagi ciała ćwiczącego,
- farmaceutyczna jakość, zagwarantowana przez Olimp Laboratories,
- rekomendacje sportowców Olimp Team.

Produkt posiada dodatkowe opcje:

Smak : czekolada , czekolada , czekoladowy
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