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Olimp WHEY PROTEIN
COMPLEX 100% 18,5g

Opis produktu
Uwaga! Opis produktu pochodzi zazwyczaj z oficjalnej strony producenta lub od dystrybutora danej marki na Polskę. Jeżeli potrzebujesz większej
ilości informacji przed zakupem, skontaktuj się bezpośrednio ze sklepem. Każdemu klientowi po zakupie przysługuje prawo do bezpłatnego
indywidualnego doboru dawkowania. Dostępna jest również opcja bezpłatnego przed zakupowego doboru produktów w zależności od oczekiwanego
rezultatu. 

Oto odżywka białkowa, która dzięki odpowiednio zbilansowanej diecie i treningom, pomoże uzyskać prawdziwe efekty! Whey Protein Complex 100% to połączenie
izolatu CFM i koncentratu białek serwatki, pozwalających na uzupełnienie codziennej diety o niezbędną porcję protein dla Twoich mięśni, bez konieczności inwestowania
w półśrodki! Budujesz masę mięśniową? A może jesteś w trakcie odchudzania? Pamiętaj o dostarczeniu swoim mięśniom pełnowartościowych protein – ich kluczowego
budulca!

Surowiec użyty do produkcji odżywki białkowej Whey Protein Complex 100% odznacza się wysokim stopniem czystości. Nowatorska technologia produkcji oraz
bogata wiedza i wieloletnie doświadczenie naukowców z Ośrodka Badawczo-Rozwojowego firmy farmaceutycznej Olimp Laboratories w tworzeniu suplementów diety,
umożliwiły natomiast stworzenie odżywki białkowej o wysokiej jakości, której zaufały miliony osób na całym świecie!

Konkretna porcja dwóch źródeł białka, niska zawartość cukrów i tłuszczów nasyconych, a także bogaty profil aminokwasowy to bez wątpienia najważniejsze
atuty Whey Protein Complex 100%. Popularny wśród sportowców oraz osób ćwiczących amatorsko, a zarazem sztandarowy suplement diety marki Olimp Sport
Nutrition to prawdziwy top sprzedażowy! Suplement diety dostępny w wielu niesamowitych smakach, które zadowolą nawet najbardziej wybrednych miłośników
różnych dyscyplin. Przekonaj się o tym! Wybierz swój ulubiony smak i pracuj nad wymarzoną sylwetką z nowym sprzymierzeńcem!

Whey Protein Complex 100% to:

proste i wygodne źródło wysokiej jakości protein
duża porcja białka i aminokwasów
pomoc w budowaniu i utrzymaniu masy mięśniowej, dzięki białku
134 pełnowartościowych kalorii w 1 porcji
tylko 1,4 g cukru w porcji!
duży wybór rewelacyjnych smaków

Decydując się na odżywkę białkową Whey Protein Complex 100% pamiętaj, aby nie przekraczać dziennej porcji, która została określona na opakowaniu. Produktu
nie można traktować jako zamiennika zbilansowanej diety, a jedynie jako jej dodatek. Ważne są również zdrowy tryb życia i zrównoważony sposób żywienia.

Składniki: 95% preparaty białkowe (ultrafiltrowany koncentrat białek serwatkowych WPC (z mleka), izolat białek serwatkowych WPI – CFM® (z mleka)), aromaty,
mąka z orzeszków ziemnych (arachidowych) (dla smaku Masła Orzechowego), olej ze średniołańcuchowymi kwasami tłuszczowymi (olej MCT), fruktoza, regulatory
kwasowości – kwas cytrynowy, cytryniany sodu; substancje zagęszczające – guma arabska, guma ksantanowa, sól sodowa karboksymetylocelulozy; substancje
słodzące – acesulfam K, sukraloza; emulgator – lecytyny (z soi); sól, karoteny (A), karmin (B), ryboflawiny (C), E 150c (D), E 150d (E), E 133 (F), błękit patentowy V
(G), indygokarmin (H), chlorofile i chlorofiliny (I), kurkumina (J), antocyjany (K), ekstrakt z papryki (L), betanina (M), węgiel roślinny (N).

(A)-(Z) – W zależności od smaku produktu symbol (A-Z) użytego składnika znajduje się obok daty minimalnej trwałości (najlepiej spożyć przed).

Wyprodukowano w zakładzie wykorzystującym składniki pochodzące z mleka, jaj, soi, orzechów, orzeszków ziemnych (arachidowych), zbóż zawierających
gluten, ryb, skorupiaków, mięczaków.

Wartość odżywcza na porcję (35 g) na 2 porcje (70 g) na 3 porcje (105 g) w 100 g
Wartość energetyczna 566 kJ/134 kcal 1137 kJ/ 267 kcal 1698 kJ/401 kcal 1624 kJ/382 kcal
Tłuszcz
w tym kwasy tłuszczowe
nasycone 

1,5 g
0,2 g

2,9 g
0,5 g

4,4 g
0,7 g

4,2 g
0,7 g

Węglowodany
w tym cukry

3,9 g
1,4 g

7,7 g
2,8 g

12 g
4,2 g

11 g
4,0 g

Białko 26 g 53 g 79 g 75 g
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Sól 0,30 g 0,60 g 0,90 g 0,86 g

° W zależności od preferencji, rozpuścić w ilości 100-200 ml wody.

Aminogram wzorcowy # na 35 g na 100 g
L-alanina 1,3398 g 3,828 g
L-arginina 0,562716 g 1,60776 g
kwas L-asparaginowy 2,94756 g 8,4216 g
L-cysteina 0,562716 g 1,60776 g
kwas L-glutaminowy 4,850076 g 13,85736 g
Glicyna 0,375144 g 1,07184 g
L-histydyna 0,455532 g 1,30152 g
*/** L-izoleucyna 1,714944 g 4,89984 g
*/**L-leucyna 2,840376 g 8,11536 g
* L-lizyna 2,572416 g 7,34976 g
* L-metionina 0,589512 g 1,68432 g
*/*** L-fenyloalanina 0,80388 g 2,2968 g
L-prolina 1,47378 g 4,2108 g
L-seryna 1,232616 g 3,52176 g
* L-treonina 1,795332 g 5,12952 g
*/*** L - tryptofan 0,375144 g 1,07184 g
*** L-tyrozyna 0,696696 g 1,99056 g
*/** L-walina 1,580964 g 4,51704 g

# Wartości aminogramu mogą podlegać biologicznym wahaniom typowym dla produktów naturalnych.

* aminokwasy egzogenne
** aminokwasy rozgałęzione
*** aminokwasy aromatyczne

 

Zalecana dzienna porcja: 1-3 porcji dziennie – po przebudzeniu, pomiędzy posiłkami, po treningu lub przed snem. 1 porcję preparatu (35 g = 1 miarka) rozpuścić
w 150 ml1 wody. Spożyć zaraz po przygotowaniu. Nie należy przekraczać porcji zalecanej do spożycia w ciągu dnia. Suplement diety nie może być stosowany jako
substytut zróżnicowanej diety. Zalecany jest zrównoważony sposób żywienia i zdrowy tryb życia. Przechowywać w sposób niedostępny dla małych dzieci. 

Produkt posiada dodatkowe opcje:

Smak : podwójna czekolada
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