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OPTIMUM 100% Casein 908
gram

Opis produktu

Uwaga! Opis produktu pochodzi zazwyczaj z oficjalnej strony producenta lub od dystrybutora danej marki na Polske. Jezeli potrzebujesz wiekszej ilosci informacji przed zakupem,

skontaktuj sie bezposrednio ze sklepem. Kazdemu klientowi po zakupie przystuguje prawo do nego indywi doboru ia. Dostepna jest rowniez opcja
b nego przed zakup go doboru pr tow w zaleznosci od i go r u

Casein marki Optimum Nutrition to odzywka proteinowa, sktadajaca sie z biatka kazeinowego wysokiej jakosci. Charakteryzuje sie dugim czasem wchtaniania biatka,
Swietnie buduje miesnie, przyspiesza ich regeneracje po intensywnym treningu. Moze stanowi¢ substytut positku, a takze by¢ stosowana w diecie redukcyjnej.

Zawartos$¢ duzej ilosci wapnia w odzywce sprawia, Zze miesnie po treningu sq odbudowywane wyjatkowo skutecznie. Przy diecie redukcyjnej obserwuje sie znaczacy
wptyw wapnia zawartego w suplemencie na procesy odttuszczania organizmu, co jest duzym wskazaniem dla jego stosowania. Réwniez w celu podtrzymania dodatniego
bilansu azotowego zaleca sie sie stosowanie preparatu. Wskazaniem jest tutaj dtuga wchtanialno$¢ oraz optymalny sktad aminokwasowy odzywki .

Suplement Optimum Nutrition Casein polecany jest jako odzywka biatkowa na noc, od jej przyjecia aminokwasy wchtaniaja sie do szeéciu godzin. Srodek ma
wysoka warto$¢ odzywcza, $wietnie wptywa na rozwdj tkanki miesniowej oraz skutecznie hamuje katabolizm biatek, zapobiegajac ich rozpadowi i spadkowi objetosci
miesni. Szczegdlne znaczenie ma to w czasie po treningu i w fazie nocnej.

Skiadniki w 1 porcji (32 g)

® Wartos$¢ energetyczna - 110 kcal

® Biatko - 24 g

® Weglowodany - 3 g

® Tiuszcze - 0,59

ZASTOSOWANIE:

Stosowanie suplementu jest zalecane z samego rana, po przebudzeniu, kolejng porcje natomiast warto zazywac tuz przed snem, co ma optymalnie skuteczne dziatanie.
Moze by¢ takze stosowany zamiast positku.
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