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OPTIMUM BCAA 1000 CAPS -
200 kapsutek

BCAA

1000 CAPS

Opis produktu

Uwaga! Opis produktu pochodzi zazwyczaj z oficjalnej strony producenta lub od dystrybutora danej marki na Polske. Jezeli potrzebujesz wiekszej ilosci informacji przed zakupem,

skontaktuj sie bezposrednio ze sklepem. Kazdemu klientowi po zakupie przystuguje prawo do | nego indywidual doboru ia. Dostepna jest rowniez opcja
b nego przed zakup go doboru pr tow w zaleznosci od i go r u
Charakterystyka:

Warto wspomnie¢, ze aminokwasy o rozgatezionych taficuchach BCAA moga by¢ wykorzystane jako zrodto energii dla pracujacych miesni podczas diugotrwatego
wysitku. A co dokfadnie sie wtedy dzieje w naszym ciele? Otdéz aminokwasy o rozgatezionych taficuchach BCAA sg uwalniane gtdwnie z migsni szkieletowych, a ich
szkielety weglowe sg wykorzystywane jako paliwo. W tym samym czasie ich reszty azotowe sa przetwarzane w inny aminokwas - alaning. Nastepnie jest ona
transportowana do watroby, gdzie przemienia sie w glukoze, ktéra z powrotem wraca do miesni szkieletowych i ponownie moze by¢ wykorzystana jako paliwo. Tzw.
cykl glukozowo-alaninowy jest mechanizmem stuzacym do podtrzymania homeostazy, innymi stowy réwnowagi, statego poziomu glukozy we krwi.O

Skiad:

Porcja 2kap.

l[lo$¢ porcji w opakowaniu 100/200

Opakowanie 200kap.

Zawartos¢ jednej porcji zaw:

L-leucyna 500mg

L-izoleucyna 250mg

L-walina 250mg

Sposob spozycia:

Spozywaj porcje 2kap. miedzy positkami, dodatkowo w dni treningowe porcja 30minut przed treningiem i porcja po treningu.O]
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